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Introduccién

Desde hace dos décadas da vueltas en la conciencia
de muchos europeos la pregunta por la identidad
del hombre. El movimiento feminista ha fortificado
la autoconciencia de muchas mujeres. Pero esto ha
suscitado la perplejidad e inseguridad en los hombres.
{Son simplemente los Patriarcas, a quienes todo se les
permite con la edad? {Son los «machos», tal como a las
mujeres les gusta caricaturizarlos? {Pasan por ser unos
«blandengues», a quienes no les pueden tomar en serio
ni los hombres ni las mujeres? A la luz de algunas figuras
biblicas masculinas, quisiera mostrar en este libro cémo
pueden los hombres encontrar su propia identidad. Se
trata para mf de unir dos elementos: la lucha y el amor.
Quien solamente lucha, corre el peligro de volverse
duro e insensible. Quien solamente ama, propende
a potenciar sélo su parte afectiva de ternura. Las dos
virtualidades pertenecen a la masculinidad. Como lu-
chador, el hombre es capaz de amar. Su amor necesita
la cualidad del conquistador y protector. Y su lucha ne-
cesita el amor, para que no se convierta en un combate
rabiosamente ciego.

En los dltimos afios han surgido muchos grupos mas-
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culinos en los que los hombres conversan sobre su mas-
culinidad. Existen esos grupos en la Iglesia evangélica y
catélica, pero también en los circulos de los terapeutas,
que invitan a los hombres a desarrollar en comin sus
energias masculinas. Es necesario a todas luces que los
hombres se junten y hablen entre si. Se atreven en-
tonces a expresar su propia inseguridad, sus miedos y
sus debilidades. En tales grupos se sienten libres de los
tipicos convencionalismos a los que facilmente se ven
sometidos a diario, tan pronto como las mujeres hacen
acto de presencia. En mis cursos hay generalmente mas
mujeres que hombres. Yo prefiero trabajar con mujeres.
Tienen un especial olfato para las cuestiones espirituales
y psicolégicas. Pero cuando trabajo con grupos exclu-
sivamente masculinos, siento también que alli puede
surgir una fuerza especifica, una fuerza masculina.
Cuando los hombres dejan a un lado sus viejos papeles
y se sinceran entre ellos, de repente se llena la sala de
energia masculina.

Desde hace doce afios acompafio a sacerdotes y
religiosos, hombres y mujeres, en la casa-retiro de
Miinsterschwarzach. En los Gltimos afios, un terapeuta
y una terapeuta han organizado con frecuencia grupos
mixtos de fin de semana. Al principio estan juntos en
estos cursos los hombres y las mujeres, y juntos decoran
con simbolos un espacio. Después los hombres invitan
a las mujeres a que se unan a ellos, y viceversa. Siempre
es un fin de semana tenso, haciéndose cada vez més
patente que los hombres se diferencian de las mujeres.
No se trata de valorar, sino de experimentar, que cada
uno debe ser plenamente hombre y plenamente mujer.
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En el dltimo curso juvenil de fin de afio en Miinster-
schwarzach (paso del 2002 al 2003), el padre Mauricio
organizé un grupo sélo de varones. Esto era una novedad
en los cursos para jévenes, donde suele predominar el
género femenino. Fue, sin embargo, una experiencia
importante para los jévenes entre 16 y 30 afios. Nece-
sitaban claramente estar solos, charlar entre ellos sobre
sus propias fuerzas, frecuentemente desapercibidas, y
quizd también manifestar ante los demés sus propias
debilidades. Tuvieron conversaciones muy francas sobre
su propia sexualidad, sobre sus miedos a no ser suficien-
temente buenos para con las mujeres, pero también sobre
su miedo a enfrentarse con su propia masculinidad. La
experiencia de este grupo mostraba la escasa confianza
que hoy tienen los j6venes en si mismos. Frente a las
mujeres, ellos piensan que deben ser siempre carifiosos
y gentiles, y olvidan asi que son hombres. Ellos no creen
poder asumir responsabilidades, luchar por s mismos,
tomar las riendas. Sienten que algo les falta. Pero con
frecuencia no saben c6mo pueden llegar a ser auténticos
hombres sin tener que desempefiar el papel de «machos»
o sin tener que convertirse en unos «blandengues.

Meis libros son més leidos por las mujeres que por los
hombres. En este libro quiero dirigirme deliberadamente
como hombre a los hombres. Vivo desde hace 39 afios
entre un grupo de hombres, en una comunidad conven-
tual de casi 100 hombres. Una comunidad de hombres
tiene sus propias virtudes, pero también sus peligros y
sus parcialidades. Cuando los hombres se lanzan en co-
mun a la bisqueda, surge entre ellos una potente fuerza.
Unos a otros se abren los ojos para ver los verdaderos
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problemas de nuestro mundo. Y ellos se animan y se van
disponiendo para arremangarse y asumir las tareas que
les competen. El peligro de una comunidad exclusiva-
mente masculina estd en que se pierde la sensibilidad
hacia el otro, en que cada cual vive y trabaja s6lo para
sf mismo. Con frecuencia entran al convento hombres
huérfanos de padre. En el convento ellos buscan o bien
a la abuela, que les libera de sus propios vinculos mater-
nos, o bien a auténticos padres, entre los cuales pueden
crecer como hombres. Se refleja asi en la comunidad
conventual la problematica de nuestra sociedad. Desde
Alexander Mitscherlich se ha hablado mucho de la so-
ciedad huérfana de padre. El problema es que muchos
hombres huérfanos de padre buscan hoy padres susti-
rutos. Muchos estan desquiciados por vivir sometidos a
hombres fuertes, cuyo poder los ha obnubilado. Nuestra
sociedad necesita hoy padres que sirvan de guia para los
jévenes, que los apoyen y los estimulen a desarrollar sus
propias energfas masculinas.

En mi comunidad me he encontrado con auténticos
padres. Cuando la comunidad masculina de un con-
vento se ve determinada demasiado unilateralmente
por las energfas maternales, los monjes viven entonces
aglutinados. No sale ya de ellos ninguna fuerza. Gracias
a Dios, en mi comunidad he podido experimentar la
energfa masculina del padre. Cuando los hombres se
esfuerzan en comin por encontrar la respuesta que se
puede dar a las preguntas de nuestro tiempo, aparece
un alto potencial de creatividad. Surgen las ganas de
ocuparse de algo y de emprender algo por esta sociedad.
Se despliegan nuevas perspectivas y se tiene el valor
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de transformar la situacién. Tengo el presentimiento
de que yo puedo participar con mi propia creatividad
en el potencial que ofrece una comunidad masculina.
Quisiera, pues, escribir este libro desde mi experiencia
con hombres y desde mi propia condicién de hombre, y
quisiera hablar de hombre a hombre. A los hombres en
proceso de bisqueda les hace bien estar entre hombres.
Espero que, con las reflexiones de este libro, pueda alen-
tar a muchos hombres a emprender su camino hacia su
propia realizacién en cuanto hombres.

Hay dos im4genes de hombre que falsean su verda-
dera identidad. Una es la imagen del «macho», que pre-
sume de su masculinidad, que alardea ante las mujeres
y que se jacta de su potencia. El «<macho» es en dltima
instancia un hombre aprensivo y profundamente inse-
guro, que se siente alguien sélo cuando menosprecia a
las mujeres. La otra imagen, que tiene menos atractivo,
es la del «blandengue». C. G. Jung invitaba al hombre
a integrar en s{ su «anima», es decir, su parte vital fe-
menina. Pero muchos hombres han tomado esto tan en
serio que han olvidado su propia masculinidad. Walter
Hollstein, un sociélogo que ha reflexionado mucho so-
bre la identidad del hombre, no se ocupa en absoluto de
los «blandengues», que carecen de espiritu creador. El
«blandengue» «no es sélo un compaiiero sin incentivo
para la mujer; es también una persona socialmente esté-
ril. No irradia ninguna energfa, ningin estimulo, ningu-
na pasién, ninguna innovacién»'. En las consultas de los

YW, HOLLSTEIN, Das neue Selbstverstindnis der Miinner, en Der Mann im Umbruch,
Olten 1989, 25.
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psicélogos americanos, los «<blandengues» se quejan con
frecuencia de su debilidad. Se sienten perdidos y en una
crisis permanente de identidad®. Se dejan cuidar por la
sociedad, en lugar de configurar su vida con espiritu
creativo, con responsabilidad y con audacia.

Durante 25 afios he trabajado entre jévenes. A los
cursos de final de afio y de Pascua venian muchas veces
mas de 250 adolescentes y jévenes adultos. Una tercera
parte eran varones. Mantenia con ellos largas conver-
saciones. Tenfa la impresién de que no estaban alli en
primera linea los de mayor vitalidad, sino més bien
aquellos que sufrfan por carecer de autoestima, los que
se sentfan cohibidos y los que se vefan dominados por
fuerzas depresivas. En los cursos juveniles ellos buscaban
con toda seriedad un camino para poder afrontar mejor
su vida y su propia persona. El camino espiritual era
para ellos una promesa para conseguir la relajacién y la
paz interior. Ellos buscaban una espiritualidad tranquili-
zante, mds que una estimulante. Hombres agresivos, que
quieren cambiar el mundo, rara vez recurren a los cursos
espirituales. Estos tampoco son hoy adecuadamente in-
terpelados por la Iglesia. Sin embargo, la Iglesia necesita
precisamente los hombres agresivos. Y vale también lo
contrario: a los hombres impetuosos les hace bien una
espiritualidad que les lleve a entrar en contacto con su
verdadera identidad. Pero estos hombres buscan una
espiritualidad que corresponda a su masculinidad, que
despierte sus energfas masculinas y que los conduzca
donde merece la pena comprometerse. La Biblia nos ha-

21b, 23.
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bla de hombres fuertes. No los mitifica para convertirlos
en gurds espirituales. Ellos estdn en medio de la vida.
Cometen errores y pecan. Pero recorren su camino ante
Dios y con Dios. Se embarcan en el dificil viaje hacia su
realizacién como hombres.

En este libro quisiera poner ante los ojos del lector 18
figuras de hombres biblicos, que pueden infundir valor
y fuerza a cualquier hombre. Cuando contemplo para
mi mismo a estos 18 hombres, siento la energia que
irradian todos ellos. Cada uno recorre su propio cami-
no. Ninguno es perfecto al inicio de su camino. Cada
cual debe aprender de sus intentos y de sus errores. No
dejan de tener también sus partes sombrias. A pesar de
todo, estos hombres son para mi un ejemplo a seguir.
Muchos psicélogos se lamentan de que hoy apenas
existen modelos masculinos. No lo son los politicos, ni
tampoco los actores de cine o las figuras del deporte.
Espero que el lector descubra, en los 18 hombres que
presento, modelos dignos de ser imitados por él. No en
todos los hombres se podra reencontrar. Ante cada uno
de ellos yo me fijaré sélo en un aspecto, que me parece
el dominante, y desde él lo presentaré como arquetipo.
La sucesién de las figuras respeta la cronologia de la
Biblia. El lector, sin embargo, puede elegir libremente
aquel que a él mas le interese. Algunos necesitardn
quiza conocer en primer lugar al <hombre selvatico»,
Juan el Bautista, o al guerrero Sansén. Otros preferirdn
comenzar con el amante. El arquetipo que a uno mis le
puede interpelar depende de la situacién de cada cual.
Segiin C. G. Jung, los arquetipos tienen la capacidad
de hacernos entrar en contacto con el potencial propio
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que ellos contagian. Ellos nos ponen en movimiento
para que nosotros nos centremos cada vez mis y en-
contremos nuestro lugar. Cada arquetipo tiene en si un
potencial de crecimiento. Cada uno de los 18 arquetipos
vale igualmente para las mujeres. También la mujer es
gufa. Necesita para si un modelo de guerrero. Ella es
reina y mujer selvatica. Aunque esta vez escriba sélo
sobre hombres, no significa que prive a las mujeres de lo
que digo acerca de los hombres. Las mujeres encarnan
las figuras arquetipicas a su manera. A veces comparten
con los hombres los mismos arquetipos. Pero las mujeres
conocen también arquetipos especificos. Espero poder
escribir, con la colaboracién de mi hermana, otro libro
sobre el tema, pensado sélo para las mujeres.

Ningin hombre se ha de fijar solamente en un arque-
tipo. La vida de cada uno tiene aspectos diversos, y para
cada uno va tomando forma el arquetipo de manera
diversa. Por eso me parece importante contemplar cada
figura biblica concreta en su vida y en la historia de su
desarrollo. Es de especial utilidad que la Biblia no nos
presente a ningin hombre perfecto. En cada uno de los
grandes hombres descubre también, sin indulgencias,
debilidades y sombras. Esto es consolador para el lector.
Los hombres de la Biblia tampoco se ven, pues, exentos
de conflictos y peligros. Ellos escapan una y otra vez de
las trampas de su propio temperamento o de la tenta-
cién de dejarse determinar desde fuera o de acomodarse
a la situacién dada. Precisamente en el flujo y reflujo de
fuerzas y debilidades, de luces y sombras, de seguridades
y miedos, de amor y de odio, tiene que acrisolarse el
hombre. El hombre busca la confrontacién y la guerra, y



Luchar y amar 13

ha de contar con que también puede perder. El aborrece
demasiado los caminos trillados. La Biblia nos describe
caminos que, llenos de peligros y aventuras, conducen
hacia la verdadera realizacién de la masculinidad. Espe-
ro que estos caminos interpelen al lector y despierten en
él sus energias masculinas.






/ 5 Arquetipos

masculinog






1

Adan: hombre y mujer

| significado originario de Adan no es «<hombre»,

sino «ser humano» en general. Dios formé al ser
humano de la tierra. Adan viene de «Adama» (= suelo,
tierra). El ser humano tiene, por tanto, una profunda
vinculacién con la tierra. El ha sido tomado de la tierra
y a la tierra volvera con la muerte. Pero la tierra recibe
el hilito de vida que Dios insuflé a Addn en su nariz.
Asi, pues, hay a la vez algo divino en el ser humano. La
Biblia conoce dos relatos sobre la creacién del ser hu-
mano. El més antiguo se nos narra en el segundo capi-
tulo del libro del Génesis. Segiin él, Dios crea primero la
tierra. Pero no producia todavia ningin fruto. Entonces
forma Dios con la tierra al ser humano y le insufla el
halito de vida: «Y el ser humano se convirtié asf en un
ser viviente» (Gén 2,7). Después Dios planta para él un
jardin. El ser humano debfa alegrarse con los drboles y
sus frutos. Tenia a la vez la misién de cultivar el jardin.
Pero el ser humano se siente solo. Dios crea entonces
toda clase de animales y se los presenta. El pone a cada
cual su nombre. Pero en ellos «no encontré una ayuda
adecuada» (Gén 2,20). De la costilla de Adén, Dios
crea entonces una mujer. De ella puede decir Adén:
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«Esta si que es hueso de mis huesos y carne de mi carne.
Esta serd llamada mujer (ischah), porque del varén (isch)
ha sido tomada. Por eso deja el hombre a su padre y a
su madre y se une a su mujer, y se hacen una sola carne.
Estaban ambos desnudos, Ad4n y su mujer, pero no se
avergonzaban el uno del otro» (Gén 2,23-25).

Lo que mas me llama la atencién de este relato es
que el hombre aparece como referido hacia la mujer.
Ambos forman una unidad profunda. El hombre suspira
por la mujer. Encuentra su plenitud sélo cuando se sitia
ante la mujer en una buena relacién. Hombre y mujer se
complementan. En este libro quiero escribir sélo sobre
el hombre. Pero sobre él yo no puedo escribir sin tener
presente también su relacién con la mujer. La historia
de Adén y Eva esclarece no sélo la profunda unidad y
la mutua pertenencia, sino también las motivaciones de
las luchas de sexos que traspasan toda la historia de la
humanidad. Es evidente que el hombre puede llegar a
ser plenamente hombre sélo si reconoce a la mujer en
paridad de rango y de valor y si se deja inspirar por ella.
Esto se hace realidad sélo cuando él integra en sf a la
mujer, cuando él entra en contacto con su «anima», tal
como Jung designaba la parte femenina del alma mas-
culina.

Adén y Eva estan desnudos, y no se avergiienzan de
ello. Se aprecian y se exhiben mutuamente. No tienen
que esconderse el uno del otro. Y ninguno necesita lle-
var a cabo juegos de poder, o imponerse sobre el otro,
o inculpar al otro. Pero esta situacién de armonia no
dura demasiado. La Biblia narra la conocida historia
de la serpiente, que seduce a Eva. La serpiente insta a
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Eva a comer también de los frutos que Dios les habia
prohibido. Es un antiguo tema, que aparece en muchos
cuentos. Con frecuencia la mujer no debe traspasar un
espacio. Pero la prohibicién se convierte precisamente
en estimulo para que ella se introduzca en aquel espacio
marcado por la fatalidad. No obstante, los cuentos ven
este quebrantamiento del mandato como presupuesto
indispensable para poder dar un paso adelante.

La Biblia, sin embargo, habla mas bien de un retro-
ceso. Eva «tomé de su fruto y comid, y dio también a su
tharido, que igualmente comid. A ambos se les abrieron
entonces los ojos, y se dieron cuenta de que estaban
desnudos; y cosiendo hojas de higuera se hicieron unos
cenidores. Oyeron luego el ruido de los pasos del Sefior
Dios que se paseaba por el jardin a la hora de la brisa, y
el hombre y su mujer se ocultaron de la vista del Sefor
Dios por entre los arboles del jardin» (Gén 3,6-8). Esta
historia se presta a diversas interpretaciones. Vista des-
de la psicologfa, a mi me convence la interpretacién de
C. G. Jung, para quien el comer del fruto del 4rbol de la
ciencia es un acto de toma de conciencia. Para Adan y
Eva se trata, pues, de un paso necesario en el camino de
su plena realizacién personal. El ser humano sale de su
situacién paradisfaca y reconoce sus partes luminosas y
sombrias. Puede ya distinguir entre el bien y el mal.

De esta historia me interesa sobre todo la inculpa-
cién del hombre a la mujer y el ocultamiento del hom-
bre ante Dios y ante su mujer. Aqui se encuentra, a mi
parecer, la razén de la lucha de sexos entre hombre y
mujer, lucha que traspasa los siglos y que todavia hoy
sigue activa, a pesar de las declaraciones y justifica-
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ciones de igualdad. Dios pregunta a Adan: «(Dénde
estas?» (Gén 3,9). Adan responde: «Te of andar por
el jardin y tuve miedo, porque estoy desnudo; por eso
me escondi» (Gén 3,10). Adan, pues, tiene miedo de
presentarse ante Dios tal como es. Se esconde de Dios.
Con ello est4 expresando algo esencial sobre si mismo.
A los hombres les cuesta soportar la propia verdad y
mostrarsela a Dios. Prefieren esconderse detras de su
fachada. Me parece que la pregunta de Dios es hoy
mas actual que nunca. Cada hombre deberia dejarse
interpelar por Dios: «Dénde estés? iEstds plenamente
contigo mismo? {Eres realmente td mismo? {Dénde es-
tas con tus pensamientos? {Puedes soportarte tal como
eres!». Sélo el que se hace estas preguntas puede llegar
a ser hombre. La pregunta de Dios es, en mi opinién, la
pregunta decisiva para la iniciacién masculina, para el
ejercicio en orden a la realizacién como hombres. Tengo
que preguntarme dénde estoy yo, c6mo soy yo y qué soy
yo. Tengo que dejar de esconderme. S6lo cuando me
atreva a permanecer en pie con mi desnudez, a aceptar-
me tal como soy —desgarrado, fuerte y débil, pasional y
a la vez cobarde y esquivo—, sélo entonces maduraré en
cuanto hombre.

Cuando Dios pregunta a Adan si ha comido del arbol
prohibido, este echa la culpa a Eva: «La mujer que me
diste como compafiera me dio del arbol y comi» (Gén
3,12). También esta particularidad es caracteristica de
muchos hombres. No admiten la propia culpabilidad
y la arrojan sobre los demds. Adan echa la culpa en
dltima instancia al mismo Dios. Efectivamente, él ha
sido quien le ha dado a su mujer. De su parte, Ad4n no
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puede hacer nada. Se niega a asumir cualquier respon-
sabilidad respecto a su accién. El hombre suspira por la
mujer. Pero evidentemente lleva también dentro de sf
una parte que siente temor ante ella. Por eso le echa la
culpa cuando algo no sale bien. El hombre siente atrac-
cién por la mujer. Es una sola cosa con ella cuando con
ella se hace una sola carne. Pero experimenta a la vez
una ruptura interior en su relacién con ella, y esta rup-
tura le lleva a acusar a la mujer.

.En esta breve narracién resuena ya la larga historia
de la lucha de sexos, que recorre los siglos. Fascinacién
y acusacién se entrecruzan; luchas de poder, heridas y
miedos impregnan la relacién entre hombre y mujer.
Para el proceso de la realizacién masculina es importan-
te que el hombre supere su miedo inconsciente hacia la
mujer y asuma su «anima». C. G. Jung ve en la integra-
cién del «anima» un paso decisivo del hombre vy, a la vez,
el presupuesto para que el hombre deje de proyectar sus
propios problemas sobre la mujer y de arrojarlos sobre
ella.

En el relato de la creacién de Génesis 1, cronoldgi-
camente mds reciente, Dios crea al ser humano en el
dia sexto: «Entonces dijo Dios: Hagamos al ser humano
a nuestra imagen, como semejanza nuestra [...]. Cred,
pues, Dios al ser humano a imagen suya, a imagen de
Dios le cre6, macho y hembra los creé» (Gén 1,26-27).
Consiguientemente, el ser humano es, precisamente en
su dualidad como hombre y mujer, vivo retrato de Dios.
Los padres de la Iglesia griega reflexionaron una y otra
vez sobre estos dos versiculos (26-27) del capitulo pri-
mero del Génesis. Ellos tradujeron a su lengua los dos
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términos hebreos ahi utilizados para hablar de imagen
y semejanza (selem y demiit) con los términos «eikon»
(imagen) y «homoiosis» (semejanza), desarrollando des-
de ellos una teologfa propia. El ser humano fue creado
en su origen a semejanza de Dios. Su misién consiste en
asemejarse cada vez méas a Dios. El concepto de seme-
janza describe, pues, el objetivo al que el ser humano ha
de tender. Este debe reproducir cada vez mejor a Dios y
llegar a ser como Dios. Tal es la auténtica vocacién del
hombre. Me parece que en este lenguaje se hace percep-
tible algo que es esencial en el hombre. Cada hombre es
semejante al Creador. De aquf deriva su gran dignidad.
El es creador como Dios. Su tarea consiste en asemejar-
se cada vez mas a Dios. En esta frase de Génesis 1 creo
que se hace patente a la vez que el hombre se asemeja a
Dios s6lo cuando clarifica y configura también su rela-
cién con la mujer de acuerdo con el designio originario
de Dios: no sometimiento, sino igualdad; no menospre-
cio, sino estima; no enfrentamiento, sino armonia; no
escision, sino fusién.

Quisiera solamente abordar un aspecto de la mas-
culinidad que me parece importante en esta historia
de la creacién. En su referencia a la mujer, el hombre
se siente siempre como ser sexual. Yo no puedo hablar
sobre la masculinidad sin ocuparme de la sexualidad
masculina. Los hombres desconfian de que la Iglesia les
pueda ayudar en la formacién de su sexualidad. Con
demasiada frecuencia han experimentado que la Iglesia
se limita a condenar la sexualidad o que quiere sim-
plemente reglamentarla con todo detalle. Los hombres
desean hablar abiertamente de su sexualidad. Odian la
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moralina que a menudo se introduce en la perspectiva
de la Iglesia sobre la sexualidad. La Biblia habla de la
sexualidad masculina con toda naturalidad. El lenguaje
biblico no est4 todavia contaminado de la moral sexual
romana.

En Adén se muestra la sexualidad en su anhelo por
ser una sola carne con su mujer. Hombre y mujer estdn
desnudos, pero no se avergiienzan el uno del otro. Ad4n
tiene, por tanto, un sano enfoque de su sexualidad. Tras
la caida, sin embargo, él se avergiienza de su desnudez.
Queda perfectamente expresado aqui el enfoque ambi-
valente de muchos hombres respecto a su sexualidad.
Por una parte, presumiendo constantemente de su
potencia sexual, no tienen reparo alguno en propalar
sus aventuras sexuales. Pero, por otra parte, lo que en
realidad hay detrds de sus manifestaciones no es sino
una profunda inseguridad frente a su propia sexualidad.
Cuando los hombres se juntan entre si, se consigue a
veces que hablen sinceramente de su sexualidad. Los
jévenes no saben cémo han de enfrentarse con sus
desmesuradas energfas sexuales. Ellos experimentan
la sexualidad como una fuente de fuerza y de placer.
Pero su educacién les impide con frecuencia situarse
adecuadamente ante esta importantisima energifa vital
y vivir desde ella. Muy a menudo la sexualidad es algo
~ de lo que se habla sélo entre bastidores. A los hombres
les hace bien poder intercambiar con franqueza sus ex-
periencias con la sexualidad. Se deciden entonces a ex-
presar sus miedos de no ser suficientemente buenos en
la sexualidad, de no corresponder a las expectativas de
la mujer. O hablan incluso de sus problemas con la mas-
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turbacién. A pesar de todas las informaciones sexuales,
ellos no suelen saber cémo deben afrontarla. La auto-
complacencia es practicada por un elevado porcentaje
de hombres (98%), unos s6lo algunas veces, otros con
frecuencia. Sin embargo, apenas se atreven a hablar de
ello. En unos pesa todavia el sentimiento de culpabili-
dad; en otros, el reconocimiento de que la relacién con
las mujeres no satisface plenamente su sexualidad. Sin
hacer valoraciones, es importante intercambiar ideas
sobre la autocomplacencia en el intento de afrontar
la propia sexualidad. Uno se ha de preguntar sobre
todo si no hay otros caminos para abordar este tema
de la sexualidad. La edad va haciendo descubrir a los
hombres que la creatividad es un camino para orientar
las energias sexuales sobre otra via. En algunos casos
la sexualidad queda encauzada hacia la espiritualidad.
Para Sigmund Freud, la sexualidad era un importante
impulso para la cultura. Ademds, la sexualidad es siem-
pre un camino para estar en contacto con el cuerpo,
para sentirse con todos los sentidos. La sexualidad es
también la fuente de la que brota la fuerza erética en
todas las relaciones. Ella preserva a uno de relaciones
aburridas. Ella aporta vitalidad y animacién. Fluye por
todas partes y, gracias a ella, se puede saborear el eros .
que surge por dentro y por fuera entre uno y su pareja.
Es importante para el hombre tener ideas claras
respecto a su identidad sexual. Tiene que saber con
precision si es heterosexual u homosexual. A veces las
fronteras son borrosas e inestables. Muchos hombres
son heterosexuales. Llegar a conocer y tomar conciencia
de la identidad sexual es un presupuesto determinante
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para aceptarse como hombre. También aqui es decisivo
que dejemos aparte todas las valoraciones. Cada hom-
bre ~homosexual o heterosexual- tiene sus virtualida-
des, sus fuerzas, y también sus peligros. Los hombres
homosexuales se han entregado en los dltimos afios a
la biisqueda de su propia masculinidad todavia con mas
intensidad que los hombres heterosexuales. En lugar de
disculparse por su homosexualidad —como sigue siendo
habitual atin en muchos circulos sociales—, se alegran de
su condicién. Han tomado conciencia de su cuerpo y se
expresan a si mismos, con todo su ser, en su cuerpo. Con
frecuencia tienen una profunda sensibilidad estética y
una gran apertura hacia la espiritualidad. Cuando hablo
en este libro de la masculinidad, pienso siempre en los
hombres heterosexuales y homosexuales. Soy consciente
de que muchos homosexuales se sienten heridos por la
Iglesia. Con demasiada frecuencia escuchan que la ho-
mosexualidad es antinatural. Pero tales valoraciones son
falsas. La homosexualidad se puede deber a motivacio-
nes diversas: a la educacién, a una excesiva vinculacién
con la madre, a experiencias sexuales, pero también a
una determinada configuracién genética. En definiti-
va, nadie puede decir por qué un hombre o una mujer
son homosexuales. Lo decisivo es que el homosexual
se reconcilie con su condicién y su tendencia y que,
desde esa reconciliacién, haga lo mejor. Esto significa
que también él puede vivir su homosexualidad de una
manera humanamente digna.

En el paraiso, Ad4n y Eva no se avergiienzan de su
desnudez. Después de la caida, sin embargo, reconocen
que se encuentran desnudos y, por temor, Adén se es-
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conde de Dios. La vergiienza es la que les lleva también
a hacerse unos cefiidores con hojas de higuera. Sobre
el tema de la vergiienza se han escrito, sobre todo por
parte de los psicélogos, muchas y valiosas reflexiones.
Vergiienza es el miedo a mostrarse tal como uno es.
Y un aspecto esencial de la vergiienza es la vergiien-
za sexual. Uno se siente incémodo con su desnudez e
intenta cubrirse. La vergiienza tiene siempre algo que
ver con la necesidad de proteccién. Uno se protege de
las miradas descaradas de otros. Pero la vergiienza es
también expresién de que uno no ha logrado aceptarse
en su desnudez. Desea ocultarse de si mismo, de Dios y
de los demés. Cuando los hombres dejan a un lado su
vergiienza y se muestran tal como son, surge de repente
una gran confianza. Pueden ya decirse si a si mismos
tal y como son. No necesitan ningtin vestido mas para
cubrirse. Se atreven a mostrarse en su vulnerabilidad.
Y es que las heridas son inherentes a la sexualidad, con
toda su hermosura y fascinacién. Las bromas sobre la
sexualidad ajena pueden ocasionar profundas moles-
tias. Yo he tenido grupos masculinos que hablaban muy
abiertamente sobre su sexualidad y que mostraban un
gran respeto hacia los demas. Cuando esto se consigue,
se experimenta algo de la situacién paradisiaca. Todos
«estaban desnudos, pero no se avergonzaban el uno del
otro» (Gén 2,25).

La biologfa de la sexualidad masculina tiene una pro-
funda significacién. El hombre es portador de semillas.
La semilla fluye y engendra una criatura. El hombre es
esencialmente creador. Su sexualidad es energfa creado-
ra. El hombre o llega a ser padre en sentido biolégico,
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engendrando un hijo, o lo es en sentido espiritual. Erik
Ericson habla de la «generatividad» (fuerza creadora).
El hombre se siente en su propia piel cuando de él sale
algo. En mi caso es a través de la escritura como dejo
que fluyan mis energias creadoras. Para otros es la pin-
tura o la fundacién de obras sociales. Sin la «energia
falica», el hombre se convierte en un ser aburrido. Ya
no es él mismo. Para llegar a ser hombre he de apren-
der, pues, a afrontar de manera correcta mi sexualidad.
Este aprendizaje se hace siempre a base de fallos y de
errores. Yo he de encontrar mi propio camino personal
para integrar mi sexualidad en mi concepcién de la vida.
No se trata de pregonar a los cuatro vientos la propia
sexualidad. Detras de este pregonar suele esconderse
un gran inseguridad. Jan Vanier, el fundador del Arca,
comunidad de impedidos y no impedidos, decia una vez
a Richard Rohr que su experiencia le habfa llevado a la
conclusién de que «practicamente todos en el mundo
occidental tienen que vérselas con dos enfermedades
fundamentales: con una sexualidad perturbada y con
un problema profundo de autoridad'. Todo hace pensar
que estos dos problemas estan en relacién de dependen-
cia. Puesto que muchos hijos no han sido educados de
manera pertinente por sus padres en lo que atafie a su
masculinidad y a su sexualidad, estos no saben después
cémo pueden afrontar su sexualidad. Ellos ademés no
han construido ninguna relacién auténtica con el padre.
Y hombres con una herida en su relacién con el padre

' R. ROHR, Der wilde Mann. Geistliche Reden zur Ménnerbefreiung, Munich 1986,
59 (trad. esp.: El hombre salvaje: charlas espirituales sobre la liberacién masculina, Co-
mercial, Valencia 1997). )
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tienen siempre problemas de autoridad. Yo he hablado
con muchos hombres que han emprendido grandes
cosas. En una conversacién sincera también aparece
en algin momento el tema de la sexualidad. Para los
hombres es algo fascinante. Pero es a la vez, en la ma-
yoria de los casos, algo quebradizo. Frecuentemente no
consiguen alcanzar el objetivo tal como nosotros lo ima-
ginamos. Cuando podemos hablar francamente sobre
ello, aparece entonces una luz que ilumina la sexualidad
oculta para nosotros y para los demas. Y encontramos
asi una adecuada solucién para ella.



2

Abrahén: el peregrino

brahén pasa por ser el padre de la fe. Su fe queda

reflejada en su disponibilidad para dejar su tierra,
su patria y su casa paterna. Este triple abandono era para
los monjes no sélo un modelo del camino de la fe, sino
también del camino hacia la propia identidad personal. El
que quiera ser plenamente él mismo, tiene que liberarse
de todas las dependencias y ataduras, fundamentalmente
de las dependencias respecto al padre y a la madre. No
hay realizacién humana posible sin el padre y sin la ma-
dre, pero tampoco la hay sin emanciparse de los padres.
Quien siendo adulto sigue todavia atado a sus padres, no
lograra nunca vivir su propia vida. No se trata aquf en
primer lugar de una emancipacién externa, de abandonar
por ejemplo la casa, sino de una liberacién interior de las
figuras paternas interiorizadas. Pensemos en un hijo toda-
via vinculado a su madre. Como tipico hijo enmadrado,
nunca encontrari su propia identidad masculina. Incluso
en su relacién con las mujeres, él buscar4 siempre a su
madre, que le consiente todo. Es incapaz de una auténti-
ca relacién de pareja. El hombre que se siente obligado a
demostrar a su padre que es tan fuerte y eficiente como
él, tampoco encontrari su propio camino en la vida. Se



30 Anselm Griin

limitar4 a copiar a su padre y al final se sentira vacio. De
él no podri salir ninguna bendicién. Reflejard su pro-
blema con el padre en su profesién y en su relacién con
los demés. Sera incapaz de encuentros auténticamente
humanos. Le servirdn tan sélo para experimentar su
complejo con el padre.

El segundo abandono es entendido por los monjes
como abandono de los apegos al pasado. Muchos hom-
bres engrandecen su nifiez. Suefian con las fiestas de
Navidad que vivieron en casa, con la sensacién de se-
guridad en la cocina junto a la madre. Viven orientados
hacia el pasado. Anhelan en dltima instancia el mundo
aparentemente inc6lume de la nifiez. Y con frecuencia
desean, cuando llegan a ser padres, reproducir aquella
seguridad, sintiéndose defraudados si sus hijos no apre-
cian sus esfuerzos. Por muy agradecidos que debamos
estar de nuestra nifiez, tenemos que liberarnos tanto de
los dolorosos como de los hermosos recuerdos del pasa-
do. De lo contrario corremos el peligro de no hacer a lo
largo de nuestra vida otra cosa que reproducir aquellos
recuerdos y vivencias. Nos cerramos asi a lo que se nos
ofrece en la vida. Pero abandonar los sentimientos del
pasado significa igualmente dejar atras las heridas y, en
lugar de seguir responsabilizando a otros de nuestra
propia vida, asumir nuestra propia responsabilidad.
Solamente asf nos capacitamos para adentrarnos en el
presente y para afrontar las exigencias de la vida.

El hombre debe renunciar, en tercer lugar, a todo
lo perceptible. El camino de la realizacién humana es
siempre en dltima instancia un camino también espi-
ritual. He de renunciar a todo aquello en lo que yo me
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puedo instalar: el éxito, las riquezas, el buen nombre
que he conseguido con mi trabajo. Nuestra vida es un
continuo estar en camino. No podemos pararnos, no
hemos de aferrarnos a lo que hemos conseguido. Los
hombres corremos siempre el peligro de querer descan-
sar en nuestros logros o de disimular de cara al exterior
que recorremos, por asi decir, un camino interior. Las
mujeres manifiestan mucho mas el mundo interior
de sus sentimientos y de sus heridas emocionales. Los
hombres suelen pensar que no necesitan preocuparse de
sus suefios y de sus presentimientos interiores. Les bas-
ta con funcionar bien de cara al exterior. Pero el buen
funcionamiento se consigue sélo con la paz interior. De
lo contrario, todo se ir4 al traste en el momento menos
pensado. Se inmovilizarén, se volveran duros y despia-
dados para consigo mismos y para con los demas.

La Biblia, que renuncia a una presentacién de
Abrahén como simple ideal a reproducir por el hombre,
muestra también sus sombras y debilidades. Cuando los
cuentos o los mitos describen el camino heroico de un
hombre, este camino no deja de mostrar el encuentro
del héroe con sus propias sombras. El héroe falla con
frecuencia. Comete errores. En el camino de madura-
cién de Abrahdn, la Biblia yuxtapone toda una serie de
escenas concretas. En estas escenas podemos percibir
una evolucién interior. Observamos los diversos peli-
gros a los que Abrahan se ve expuesto. Abrahan es el
peregrino que aprende de sus fallos y de sus errores y
que, precisamente asi, se convierte en modelo de fe y
en padre de Israel, pueblo que siempre habla de él y que
siempre le echa de menos.
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Las sombras del peregrino Abrahin se hacen paten-
tes sobre todo en la relacién con su mujer Sara y con su
esclava Agar. Entonces era habitual y estaba permitido
que un hombre tuviera dos mujeres. La misma Sara pidi6
a Abrahan que se uniera a Agar para que esta quedara
embarazada en su lugar. Se podria considerar a Saray a
Agar como las dos caras de la mujer: Sara, la sefiora, es
la mujer a la par en dignidad; Agar es la esclava. Muchos
hombres prefieren casarse con una esclava, y no con una
sefiora. Ante la sefiora tienen miedo de verse sometidos.
Abrahin abusa de su mujer cuando en Egipto la hace
pasar por su hermana, con el riesgo de que el faraén la
tomara como esposa. Mientras Abrahén utiliza a su mu-
jer para conseguir un determinado objetivo, esta no le
puede dar ningtn hijo. Sélo cuando tres hombres visitan
a Abrahén y le regalan su proteccién, queda capacitado
para recibir de Sara un hijo. Sara no confia en que su
marido pueda todavia hacerla fecunda. Este sigue siendo .
hoy un problema para muchos hombres. Los biélogos -
han determinado que la semilla masculina es cada vez
mas infecunda. Son muchos los hombres que sufren de
impotencia. Abrah4n necesita la energfa masculina de
tres hombres para hacerse fecundo. De igual modo, los
hombres necesitan la comunién con hombres que les
protejan, que les transmitan su propia fuerza.

Abrahan, por deseo de Sara, repudia a su esclava
Agar y al hijo nacido de ella, Ismael. Lejos de proteger
a las dos mujeres, las descuida. Es demasiado cobarde
para permanecer junto a ellas. Quien desarrolla tnica-
mente la faceta de peregrino no asume su responsabi-
lidad frente a su mujer y a sus hijos. Es lo que muestra
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la historia del sacrificio de Isaac, tan chocante para
muchos. Abrahén ha abandonado a su hijo Ismael y
estd pensando en ofrecer a su hijo Isaac en el altar de
la imagen que ¢l tiene de Dios. Sin embargo, un angel
del Sefior se lo impide. Ambos hijos sufren el abandono
por parte del padre. El peregrino es incapaz de ofrecer
a sus hijos el apoyo que necesitan. Quien esta siempre
en camino rehdsa la responsabilidad de la familia o del
grupo. Conozco actualmente a hombres que creen estar
sobre el camino espiritual, pero que no se dan cuenta
de lo irresponsables que son respecto a las personas que
conviven con ellos. Esta es la parte sombria del pere-
grino: ante un caminar recto, se hacen ciegos para las
“personas que tienen a su lado.

El sacrificio de Isaac por parte de su padre se puede
interpretar de diversas maneras. Una interpretacién
serfa esta: Quien ordena a Abrahén sacrificar a su hijo
no es Dios, sino la enfermiza imagen que Abrahan tie-
ne de Dios. El angel del Sefior impide a Abrahan que
sacrifique a su hijo. Le da a conocer otra imagen de
Dios. Pero la escena puede entenderse también desde
un punto de vista psicolégico. Desde esta perspectiva,
la historia refleja la oculta tendencia de muchos padres
hacia la aniquilacién de su propio hijo. El padre ve al
hijo muchas veces como rival, precisamente en relacién
con su propia mujer, que se muestra més interesada por
el hijo que por el propio marido. O el hijo hace recordar
al padre sus propios deseos insatisfechos o todo aquello
que él ha reprimido dentro de si. Esto puede conducir
al rechazo del hijo, que se manifiesta también con fre-
cuencia en los maltratos fisicos. Un hijo me contaba,
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por ejemplo, que el padre le golpeaba a muerte, hasta el
punto de que la madre tenfa que intervenir. La mitologia
griega conoce este tema del padre que quiere aniquilar
a sus hijos. Cronos, el que domina sobre la tierra como
Titan invencible, engendré de su hermana Rea a los
dioses olimpicos Zeus, Hades, Poseid6n, Hestia, Demé-
ter y Hera. Cronos devoré a cada hijo en el momento de
nacer, porque él, de acuerdo con una profecia, temfa ser
destronado por su propio hijo. Sélo se salvé Zeus, por-
que Rea urdi6 una astucia y le protegié con una piedra
extendida como «pafial». Si comparamos el sacrificio de
Isaac con el mito griego, serfa el temor a ser destronado
por el propio hijo lo que llevaria al padre a sacrificar a
su hijo. El mito es atemporal. También hoy existen pa-
dres con miedo a ser destronados por sus hijos.Y como
consecuencia de ello, son incapaces de cumplir con su
funcién de padres y ofrecer proteccién a sus hijos.

La disposicién de Abrahan a sacrificar a Isaac, su hijo
con Sara, refleja quiza también su deseo de vengarse de
Sara. Sara habia forzado a Abrahdn a que expulsara a
su hijo Ismael, el hijo del padre. Por ello ahora quiere el
padre sacrificar al hijo de la madre. Conozco a muchos
padres que no pueden soportar a los hijos de la madre.
Por no poseer dentro de si nada masculino, los padres
se desentienden de ellos y los desprecian. Esto es como
un sacrificio. Tales hijos tendran dificultades para en-
contrar su identidad masculina. Cada vez se recluirdn
més en los brazos maternos. Pero esto significa para
ellos la muerte. Abrah4n se muestra ciego ante lo que
él se dispone a realizar. La ceguera més peligrosa que
puede apoderarse de un hombre es la ceguera por mo-
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tivaciones religiosas. Abrah4n piensa que Dios le estd
pidiendo el sacrificio de su hijo. Con Dios justifica él su
agresividad en relacién con el hijo. Tales exageraciones
religiosas por resentimientos puramente personales nos
resultan bien conocidas en la relacién entre padres e
hijos. Un padre piensa que tiene que azotar a su hijo
porque esta es la voluntad de Dios. De lo contrario, no
aprenderfa ninguna disciplina. Las ideologfas religiosas
no son féciles de detectar. Se necesita realmente un 4an-
gel que detenga el brazo del padre y le impida sacrificar
a su hijo.

Abrahén no dej6 sélo su patria al comienzo de su lla-
mada. Tuvo que dejar algo continuamente a lo largo de
toda su vida. Tuvo que dejar a un lado las imagenes que
se habia hecho de si mismo. Abrah4n era un luchador
valiente, pero era a la vez timido y calculador cuando
estaba en juego la propia vida. Por eso utilizaba a su mu-
jer para su propio provecho. Tuvo que dejar también las
imégenes que se habfa hecho de su mujer, y de la mujer
en general. El hombre sé6lo puede madurar como hom-
bre cuando renuncia a las im4genes infantiles que se ha
forjado sobre la mujer y consigue verla y aceptarla como
compafiera de igual dignidad. Abrahan tuvo que dejar
igualmente las im4genes que se habia hecho de Dios.
No es un Dios que exige sacrificios, sino un Dios que
quiere nuestro corazén, nuestro amor. Dios no desea
en absoluto que el hijo sea sacrificado. El hijo est4 aqui
no sélo para aludir al hijo carnal; representa también
todo lo nuevo e imperecedero en el hombre, el nifio
interior, el original y auténtico ser que en él quiere salir
a la luz. Para que yo pueda llegar a ser yo mismo, tengo
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que despedirme de una imagen de Dios que me encierra
en un determinado esquema. Tengo que liberarme de la
imagen del Dios perfecto, del Dios rigido y despiadado,
para que aparezca en mi horizonte el Dios de la vida y
pueda él determinar mi vida.

Abrahan encarna para mi el arquetipo del peregrino.
«El peregrino es el modelo del cambio, la imagen que apa-
rece en la psique cuando es hora de partir una vez masy
de buscar un mundo nuevo»!. El peregrino reconoce que
ignora la respuesta a los interrogantes mas profundos de
la vida. Se pone en marcha para encontrar respuesta a sus
preguntas. De vez en cuando, el arquetipo del peregrino
es capaz de cautivar al hombre. El deja entonces, como
Abrahi4n, todo lo conocido y lo rutinario. En la Edad
media hubo una auténtica fiebre de peregrinacién. Mul-
titud de hombres emprendieron la peregrinacién hacia
Santiago de Compostela. El camino duraba nueve meses.
Los hombres volvian a casa como renacidos. Eran tantos
los que se encontraban en camino por razén de esta pe-
regrinacién a Santiago que los reyes se vefan obligados
_a prohibir que sus stbditos emprendieran aquel camino.
El espiritu de peregrinacién esta renaciendo en nuestros
dias. El camino hacia Santiago es frecuentado por hom-
bres y mujeres de todos los pafses, que emprenden ese
camino a instancias de su anhelo interior.

El hombre tiene que entrar en contacto con el ar-
quetipo del peregrino y decidirse de vez en cuando a
dejar tras de sf lo conocido y lo ya conseguido. De lo
contrario, se anquilosara interiormente. Malgastar4

1 b M. ArNOLD, Minnliche Spiritualitéit. Der Weg zur Stirke, Munich 1991, 125.
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sus energias en mantener su statu quo y en procurar
timidamente que todo permanezca como antafio. Para
conservar su vitalidad, el hombre necesita el espiritu del
peregrino. S6lo asi permanece interior y exteriormente
en camino. No en vano describieron numerosos auto-
res espirituales el camino espiritual como peregrinacién.
Quien desee mantenerse espiritualmente vivo, tiene
que emprender la peregrinacién hacia Dios. El no tiene
a Dios en posesién. Ha de ir al encuentro de Dios. Al
andar, sentir4; al caminar, comprender4. Y el recorrido
le ira transformando de tal modo que Dios podré4 tomar
posesién de él cada vez con mas facilidad.

Andar o caminar puede ser para los hombres un buen
modo de liberarse interiormente de preocupaciones y
problemas que les oprimen en el trabajo. Pueden libe-
rarse de coacciones y excitaciones que les perturban.
Soren Kierkegaard pensaba que no habia preocupacién
alguna de la que no pudiera liberarse. Algunos empren-
den el camino de la libertad cuando se ponen a meditar
Y, sentados, dejan escapar todo lo que les agobia. Otros
prefieren andar. Buscan el movimiento corporal para
mantenerse interiormente en camino. Es igual que se
escoja un camino u otro. Lo importante es partir siem-
pre de nuevo, emprender el camino y, al caminar, caer
en la cuenta de la meta hacia la que uno se encamina.
«lAdénde, pues, nos dirigimos? Nosotros siempre vamos
hacia casa», escribi6é Novalis. Pero el peregrino ha de ser
consciente también de su parte sombrfa. De lo contrario
rehusaré toda responsabilidad respecto a las personas
que se le han confiado y entonces sélo habra en torno a
él hijos huérfanos y abandonados.






3

Isaac: el huérfano de padre

saac es el hijo del gran Abrahan. Los hijos de grandes

hombres lo tienen siempre dificil. Con frecuencia son
hombres que estdn en el escenario de la vida publica,
no en casa. Sus hijos se sienten asi huérfanos de padre.
Leen en el periédico noticias sobre la relevancia de su
padre. Pero en la familia lo experimentan como débil.
Es ahi donde se hace patente su parte sombria. Cuando
el padre encarna el arquetipo del peregrino, el hijo no
encuentra en é| ningin apoyo. Se ve obligado a buscar
a menudo otro hogar. En lugar de emprender también él
el camino, se refugia en normas o instituciones. Vive en
su propia carne las sombras de su padre. Los huérfanos
de padre buscan en la religién sobre todo seguridad y
satisfaccién de sus deseos infantiles por el parafso per-
dido. Cuando yo contemplo a los jévenes que acuden
a nuestros cursos juveniles, entre ellos se encuentran
muchos huérfanos. Vienen con el profundo deseo de en-
contrar definitivamente su hogar. Pero frecuentemente
utilizan la religiosidad para huir de la realidad, y no para
afrontarla y cambiarla. Se ven reflejados en la figura
de Isaac. Isaac les permite también ver en sf mismos al
hombre débil y encontrar un camino para desarrollar
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su propia identidad masculina. Los huérfanos de padre
‘buscan hombres fuertes para poder apoyarse en ellos. Si
consiguen dar con los hombres adecuados, encontraran
su camino. Ahora bien, si se dejan dominar por ellos,
correran detrds de un Guri y se sentirdn perdidos.
Isaac no es el mas fuerte de los patriarcas. Palidece
ante Abrahan y Jacob. Podemos imaginar la profunda
herida que en él produjo la oculta agresividad de su
padre, que casi le lleva a la muerte. La relacién entre
Abrahan e Isaac quedé enturbiada sin duda por aquel
intento de sacrificio. Isaac se vio demasiado afectado
para poder mantenerse después sobre sus propios pies.
Se limitar4 a llevar una vida pasiva y sin fuerza'. Los
padres de la Iglesia pasaron por alto este aspecto y se
dedicaron mis bien a idealizar a Isaac. El habria estado
de acuerdo con su sacrificio y serfa un modelo para Je-
stis, al que el Padre sacrificé por nosotros. Pero la Biblia
no conoce esta idealizaciéon. En ella se nos presenta a
Isaac como un hombre que no sabe muy bien cuél es
su verdadera identidad. Es un hombre profundamente
marcado por su orfandad paterna. No experimentd
nunca el apoyo que necesitaba para construir una clara
y robusta identidad. Los hombres que, en su nifiez, han
tenido que vivir trauméticas experiencias de abandono,
se amparan después normalmente en normas estrictas.
Se hacen conservadores, se refugian en principios niti-

dos para compensar su miedo ante el abandono. Pero asi

se marginan de todo y se incapacitan para una auténtica
relacién.

I Cf P M. ARNOLD, Mannliche Spiritualitit. Der Weg zur Stirke, Munich 1991,
137.
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Sigamos la Biblia. Isaac no va personalmente a buscar
a su mujer. Su padre encarga a uno de sus criados que
marche al pafs de sus padres con el fin de encontrar all4
una mujer para Isaac. Trae a Rebeca para Isaac. Isaac
«introdujo a Rebeca en su tienda, tomé a Rebeca, que
pasé a ser su mujer, y él la amé. Asf se consol6 Isaac
por la pérdida de su madre» (Gén 24,67). Isaac esta-
ba claramente muy vinculado a su madre. Rebeca fue
para €l la sustitucién de su madre. Esto es mortal para
una auténtica relacién entre hombre y mujer. Cuando
el hombre esta todavia ligado a su madre, la relacién
con la mujer no puede resultar bien; la mujer morir4 de
hambre junto a él.

La historia de Isaac muestra que no hubo una verda-
dera relacién entre él, su mujer y sus hijos. Rebeca dio a
Isaac mellizos, Esati y Jacob. Del vientre materno venia
primero Esad, pero Jacob lo agarré fuertemente de su
talén. De aqui que recibiera el nombre de Jacob (= el
que retiene por el tal6n). Esad era rubio y cada vez mas
velludo. Fue un hombre montaraz, un cazador. Jacob,
por el contrario, permanecia en la tienda. Isaac prefirié
a Esai; Rebeca, a Jacob. Esad, por tanto, era el hijo del
padre y Jacob el de la madre. La Biblia dice que Isaac
queria a Esat porque le gustaba la caza. En mi opinién,
sin embargo, Esad es la sombra de Isaac. Isaac amaba en
su hijo su propia sombra, es decir, aquello que él mismo
no se permitié vivir: lo salvaje, lo violento, lo indémito,
lo fuerte y combativo. Rebeca, por el contrario, amaba
a Jacob, el hijo astuto e intelectual. Amando a Jacob,
ella participaba de sus habilidades, y utiliz6 a Jacob para
lograr sus propésitos contra la voluntad de su marido.
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No habfa, evidentemente, ninguna relacién clara entre
Isaac y Rebeca. Isaac se dejé llevar. Rebeca lo manipulé.
Pero, cuando Isaac se vio obligado a marchar por razén
de una hambruna a un pais extranjero, a Guerar, actud
como antes lo habia hecho su padre Abrahén. Hizo pa-
sar a su mujer por su hermana, para que a é] nada malo
le sucediera. En publico, Isaac dominaba sobre su mujer;
en casa, sin embargo, era Rebeca la verdadera sefiora.
Es lo que sucede con muchos hombres, que en piiblico
se imponen sobre sus gentiles mujeres, pero que en el
hogar son dominados por ellas.

Isaac se hizo rico en Guerar, de forma que los filisteos
le envidiaban y, por ello, le cegaron los pozos que habfa
excavado su padre Abrahén. Es una forma de decir que
Isaac no tuvo ya acceso a los pozos de su padre. El no
pudo beber en la fuente del padre. El no tuvo parte en
la fuerza del padre. Quiz4 su madre, Sara, habfa repro-
bado al padre y habfa impedido asi al hijo identificarse
con él. Conozco hijos que desdefian a sus padres porque
los ven solamente con los ojos turbios de la madre, que
los consideran como un dechado de informalidad y de
avidez sexual. Este rechazo del padre lleva al menos-
precio de su propia masculinidad. Consiguientemente,
la fuerza vital del padre no puede fluir dentro de él 'y
termina por secarse.

Los criados de Isaac intentan abrir de nuevo los pozos
cegados. Pero surgen entonces continuas luchas con los
pastores de Guerar. S6lo cuando Isaac hace un pacto
con Abimelec, el rey de los filisteos, pueden los criados
abrir ya un pozo sin mediar conflictos sobre él. Isaac en-
tra ahora en contacto con su propia fuente. La alianza
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con Abimelec muestra que ha conseguido reconciliarse
con las fuerzas enemigas. Ha dado por si mismo un paso
adelante y ya no tiene que limitarse a vivir de la heren-
cia del padre. Ha tomado en sus manos la propia vida,
aunque haya sido a través de un pacto con el rey de los
filisteos.

Cuando Isaac era ya anciano y la luz de sus ojos se
habfa extinguido, encomienda a su hijo Esat que le
preparara un guiso de caza. Después le daria su bendi-
cién. Rebeca lo oye e introduce a Jacob en sus planes.
Ella preparari el guiso y él se lo servira al padre. Para
que Isaac no pueda percibir el engafio, la madre reviste
al hijo con pieles de cabrito, pues Esad, a diferencia
de Jacob, era velludo. Asi, con la ayuda de la madre,
Jacob, y no el primogénito Esad, obtiene la bendicién
del padre. El padre aparece en esta escena de bendicién
del primogénito como una persona impotente. No es el
sefior de la casa. Contribuye simplemente a que se vean
cumplidos los deseos de su mujer. Rebeca aconseja a su
hijo que huya. Y de nuevo se las arregla para que Jacob
emprenda el camino con la bendicién de su padre Isaac
y pueda solicitar la mano de la hija de su propio herma-
no Labdn. Isaac pierde asi a los dos hijos. Esai se enoja
contra €, porque ha dado preferencia y ha bendecido a
su hermano; Jacob, por su parte, le abandona. Sélo poco
antes de su muerte vuelven a casa los dos hermanos
para dar juntos finalmente sepultura al padre.

Isaac repite la experiencia tenida con su padre. Sigue
desempefiando el papel de victima en el que su padre
le habia introducido. El no determina por si mismo su
vida, sino que se ve obligado a hacer lo que quiere su
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mujer. Pero, como victima, también él se convierte en
actor. Hiere a su hijo predilecto, Esat, y con ello se hiere
a s mismo. Sus hijos se dispersan. No s6lo Isaac ha sido
sacrificado por Abrahan. Su madre habifa forzado igual-
mente al padre a expulsar a Ismael. Ismael es la sombra
de Isaac. Con la expulsién del hermano, una parte de
sf mismo se ve también expulsada. Isaac experimenta
asf un doble abandono: el que deriva de la expulsién de
su hermano vy el que entrafia su propio sacrificio. Uno
y otro se repiten ahora en la vida de Isaac. Sus hijos se
dispersan, como se habfan dispersado Isaac e Ismael,
~dando origen en la historia a la enemistad entre dos
pueblos hermanos, los judios y los drabes.

Isaac se ve obligado a recorrer un doloroso proceso
de aprendizaje. Tiene que aprender a ser padre, dando
seguridarl_a sus hijos, y no enfrentando al uno contra
el otro. Tiene que aprender a vivir su propia vida. Sélo
asf se vapacitara para bendecir a sus hijos. La Biblia no
continia describiendo este proceso de aprendizaje. Pero
cuando Isaac muere colmado de afos, alld estan sus dos
hijos reconciliados de nuevo y ambos le dan sepultura
(Gén 35,29). En la reconciliacién de los hijos queda
simbolizado el final de paz en el que desemboca la vida
de Isaac: la paz entre el joven huérfano y el hombre
anciano.

Para mi, Isaac representa en cuanto huérfano de
padre el arquetipo del huérfano, tal como lo describe
Heribert Fischedick. El huérfano afiora y anhela el
paraiso perdido. Utiliza a su mujer como madre, que
debe otorgarle ante todo seguridad. Es incapaz de una
relacién auténtica. Los huérfanos viven a gusto en un
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mundo lleno de ilusiones, un mundo que ellos mismos
se construyen para vivir. Les resulta dificil afrontar la
vida con sus conflictos, pues cada conflicto es amena-
zador, recorddndoles que no estdn ya en el paraiso, sino
que han sido desde hace tiempo expulsados de él. El
huérfano necesita espacio para llorar y lamentar vigoro-
samente su destino?®. Los huérfanos esperan de los demads
que les comprendan y que les transmitan el sentimiento
de ser acogidos. Estas esperanzas son frecuentemente
tan grandes que los dem4s se sienten abrumados. Asi,
pues, el huérfano tiene que aprender «a asumir el dolor
y el sufrimiento de la realidad de la vida y a aceptar las
muchas pequefias muertes en la vida»3.

La espiritualidad del huérfano de padre est4 impreg-
nada de un gran deseo de seguridad y liberacién. Pero
esta espiritualidad lleva con frecuencia rasgos infantiles.
En lugar de afrontar la vida con sus conflictos, se espera
de Dios la solucién de todos los problemas. Se tiene asi
la propensién a rehusar y esquivar dolores. Dios es el
que debe otorgar a uno inmediatamente paz'y dicha.
Este gran optimismo es, sin embargo, el reverso de una
visién pesimista sobre uno mismo y sobre el mundo.
Cierran los ojos ante lo depravado del mundo para
recluirse en su mundo salvado. Los huérfanos de padre
buscan al Gurd, que para ellos es un redentor intocable.
Se construyen un mundo redimido, en el que se encuen-
tran como en casa. Pero de ellos no brota fuerza alguna.
Sélo cuando estos hombres huérfanos hagan frente al

% H. FiscHEDICK, Der Weg des Helden. Selbstwerdung im Spiegel biblischer Bilder,
Mur;ich 1992, 55.
Ib, 70.
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joven abandonado que llevan dentro de siy desarrollen
para él sentimientos paternales, puede quedar rota la
cadena de un modelo de vida reprimida y las heridas
pueden transformarse en verdaderas perlas. Los huérfa-
nos que han sabido afrontar su abandono se convierten
en buenos pastores de almas y en buenos terapeutas.
Tienen una sensibilidad especial para los hombres aban-
donados v, lejos de caer en el error de transmitirles la
seguridad que de ellos esperan, les muestran el camino
de su propio corazén, en el que han de adentrarse por
su propia cuenta.

Isaac es un modelo para los «<blandengues» que sufren
por su falta de energia. El hombre que se ve abandona-
do por su padre y que no encuentra ningdin sustituto
con el que él pueda desarrollar su propia identidad, se
orienta en su comportamiento hacia las mujeres. Asume
las normas de la mujer para su propia vida. También la
sociedad se convierte para él en madre sustituta. En
lugar de configurar él mismo a la sociedad, la utiliza
simplemente como protectora para sus necesidades.
Walter Hollstein piensa que, por razén de la abundan-
cia de «blandengues», nuestra sociedad ha pasado a ser
«inmasculina y pseudo-maternal, limitdndose a garanti-
zar proteccién, seguridad, empleo, reglas, control, vigi-
lancia, tutela, compafiia y entretenimiento en medidas
absorbentes»*. Nuestro tiempo, sin embargo, necesita en
sentido positivo los valores masculinos, como respon-
sabilidad y espiritu emprendedor. En Isaac aparece con

4\, HoLLsTEIN, Das neue Selbstverstindnis der Ménner, en Der Mann im Umbruch,
Olten 1989, 23.
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claridad que «el hombre sin masculinidad no tiene ya
capacidad de atraccién, ni siquiera para las mujeres»’. El
hombre no puede evitar ser abandonado por su padre.
Pero tiene que salir al paso de este abandono y asumir
por si solo responsabilidades. Tiene que aprender a es-
tar bien consigo mismo, en lugar de hundirse cada vez
mas en la apatia y de renegar de su propia condicién de
hombre. Isaac es un estimulo para el hombre de hoy: es
capaz de reconciliarse con su lesién y su desvalimiento
interior, de sobreponerse al papel de victima para con-
vertirse —como lo hizo al final de su vida— en bendicién
para los demas.

Existen hoy muchos hombres huérfanos de padre.
Sufren por no tener ningdn padre que les dé seguridad.
Estdn dispuestos a sacrificarse completamente por la
empresa 0 por un grupo determinado. Pero ellos sa-
crifican también su propia fuerza. Les falta la energia
masculina para gestar algo por si mismos, para oponer
resistencia a las tendencias de la sociedad. Como una
abuela, todo lo atraen hacia si. Los huérfanos de padre
se refugian frecuentemente en el papel de victimas. Se
sienten victimas de sus padres y victimas de la sociedad.
Se niegan a asumir responsabilidades para sf y para su
vida. Pero cuando consiguen identificarse con su papel
de victimas, pasan también a ser actores. En lugar de
cuidarse por si mismos, utilizan a otros para satisfacer
sus necesidades. Para poder entrar en contacto con su
energfa masculina, los huérfanos necesitan padres. Sélo
entonces brotard de ellos bendicién para la sociedad.

51b, 24.
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Sélo entonces configurarén ellos esta sociedad, en lugar
de dejarse determinar por ella. Los huérfanos de padre
se hieren una y otra vez a si mismos. De esta forma, no
disponen de la fuerza necesaria para implicarse en el
mundo y desarrollar nuevas ideas. Les falta el valor para
afrontar con gallardia los problemas. Se dirigen més bien
por las expectativas de los demds, para ser amados por
el mayor ndmero posible de personas. Nuestro tiempo
necesita hombres que encarnen en la debida forma las
energias paternales y que posean el coraje de ofrecer
soluciones que realmente ayuden, aun cuando no en-
cuentren siempre la aprobacién deseada.



4
Jacob: el padre

acob fue un tipico hijo de mam4. {C6mo puede un

hijo de mam4 llegar a ser padre? La Biblia nos habla

el desarrollo y del camino recorrido por Jacob, mos-
_trdndonos cémo fue madurando desde el papel de un
hombre avispado y con éxito hasta el papel de padre. En
el camino se encontré con sombras. El primer paso en
ese camino fue la salida del seno materno. Jacob huye
de su hermano. Huye en tltima instancia de su sombra.
Pero esta huida le libera también de la vinculacién con
la madre y le conduce en definitiva hacia si mismo y
hacia su propia verdad.

En la huida, Jacob tiene una experiencia de Dios
decisiva para él. En suefios ve una escalera que llega
hasta el cielo, por la que subfa y bajaba el 4ngel del
Sefior. Arriba se halla Dios, que le asegura una vida
con éxito: «Yo estoy contigo; te protegeré adondequiera
que vayas y haré que vuelvas a esta tierra, porque no
te abandonaré hasta que haya cumplido lo que te he
prometido» (Gén 28,15). Jacob se encuentra aqui por
primera vez con su inconsciente. Intuye que en la vida
hay algo més que batirse con la fuerza de la razén. En la
profundidad de su corazén, Dios le habla y le bendice.
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Esta experiencia de un Dios que bendice es el primer
paso del camino a recorrer por Jacob. Ahora reconoce
que no todo depende de él, de su voluntad y de su ha-
bilidad. El éxito en la vida depende de la bendicién de
Dios. Si se abandona a la voluntad de Dios, encontrara
su camino.

Cuando Jacob, después de catorce afios de servicio
en casa de Laban, retorna al hogar con sus dos mujeres,
sus hijos y todas sus posesiones, se le hace saber que su
hermano Esai se habfa puesto en camino para salir a su
encuentro. Piensa que debera hacer frente a su sombra.
Le entra miedo y planea congraciarse con su hermano
por medio de regalos. Pero fueron intiles todos los
intentos humanos de vencer el resentimiento del her-
mano a base de regalos, porque Jacob no tendrfa que
enfrentarse ya con su propia sombra. Esto habfa tenido
lugar en la singular escena de la lucha nocturna, mano
a mano, con un hombre misterioso (Gén 32,23-33). Ja-
cob no puede esquivar aquella lucha. Se ve obligado a
afrontar su propia verdad. Lleva por ello a sus mujeres e
hijos y todas sus posesiones mas alla del vado de Jaboc.
«Cuando Jacob se quedd solo, un hombre luché con él
hasta el amanecer. Viendo el hombre que no le podia,
le tocé en la articulacién del muslo, y se la descoyuntd
durante la lucha. Y el hombre le dijo: Suéltame, que ya
despunta la aurora. Jacob dijo: No te soltaré hasta que
no me bendigas» (Gén 32,25-27). Es una lucha a vida
o muerte. Jacob no puede evitarla. La afronta y recibe
del hombre misterioso, tan adversario al inicio, la ben-
dicién que le capacita para ir sin miedo al encuentro de
su hermano.
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Los hombres que piensan salir airosos sin luchar se
quedan estancados en su camino de maduracién. La
vida es una lucha. Cada cual se encuentra con su propia
sombra en el camino de su realizacién como hombre,
y encontrarse con la sombra no es ningiin placer. Los
cuentos nos narran con toda seriedad que en esta lucha
esta siempre en juego la vida y la muerte. Y al principio
no se da por hecho en absoluto que la victoria sea del
héroe protagonista. Tampoco Jacob sale vencedor. Pero
su adversario se le da a conocer como 4ngel de Dios.
En este misterioso 4ngel bendice Dios a Jacob y le da
uh nombre nuevo: ya no se llamara Jacob (embustero),
sino Israel (el que lucha con Dios). En su sombra, Ja-
cob es bendecido por el mismo Dios. Pero la sombra le
ha herido también: ¢l cojea por el golpe recibido en el
muslo. Tiene que caminar por la vida con mas lentitud y
cautela. No puede ya realizar todo lo que quisiera. Tiene
que dejar hacer. Precisamente como luchador herido
entrara Jacob a formar parte de los patriarcas de Israel.
Es evidente que nadie puede llegar a ser verdaderamen-
te padre si previamente no ha luchado consigo mismo
y con su sombra. Quien piense que puede ir por la vida
sin despeinarse, sin hacer frente a su sombra, proyecta-
rd esa sombra como padre sobre sus hijos e hijas. Ser4
incapaz de ver a sus hijos tal como realmente son. Los
verd, por el contrario, con las lentes deformantes de
sus necesidades y sus pasiones. He tenido la ocasién de
hablar con muchos hombres que, lejos de ser apoyados
por sus padres, se han visto debilitados por ellos. El pa-
dre vefa en ellos todo lo que él no podia aceptar de s
mismo, todo lo que él se habfa prohibido a si mismo. Y
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en lugar de luchar consigo mismo, luchaba con el hijo
desfigurado. Su lucha no podia ser fuente de bendicién,
sino de maldicién. No estaba al servicio de la vida, sino
de la muerte. Hijos y padres que han escamoteado su
parte sombria dificilmente pueden desarrollar una posi-
tiva masculinidad. O desactivan violentamente su odio
hacia el padre, o actian condicionados continuamente
por sus propias debilidades. Nunca logran ponerse en
pie y son incapaces de afrontar la vida con todos sus
desafios. |

En Jacob nos muestra la Biblia que hay dos maneras
de salir al paso de la propia sombra. La primera es la de
luchar con la sombra. La segunda consiste en postrarse
humildemente ante la sombra y acatarla. Cuando Jacob
se encuentra con su hermano Esat, se postra ante él
siete veces consecutivas. Entonces corre Esat hacia él,
lo abraza y lo besa. Lloran juntos los dos. Y Jacob excla-
ma: «<Me he presentado ante ti como uno se presenta
ante Dios, y td me has recibido bien» (Gén 33,10). Es
significativo que, en las dos maneras del encuentro con
la sombra, se reconoce siempre a Dios en la sombra.
Tanto en la lucha como en la. postracién ante la som-
bra, Jacob intuye que es el Dios misterioso el que en
la oscuridad sale a su encuentro. En Gltima instancia,
no se trata de una mera «construccién psicolégica» de
la sombra, sino de otra imagen de Dios. Quien sale al
encuentro de su propia sombra no se dar4 por satisfecho
con una imagen pulida e inofensiva de Dios. Para mu-
chos hombres Dios les resulta aburrido porque hemos
hecho una presentacién demasiado bonita y amable
de él. La Biblia nos remite a un Dios que habla a lo
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mds profundo del alma humana, que toca también al
hombre en su disponibilidad para luchar. Son muchos
los hombres que no se interesan por los caminos es-
pirituales porque esos caminos les resultan demasiado
apacibles y no encuentran correspondencia en su parte
belicosa. Dios sale a nuestro encuentro no sélo en la luz,
sino también en la tiniebla; no sélo en el descanso, sino
también en la lucha. Dios no es sélo un Dios tierno y
carifioso; es también un Dios que agarra y hiere. Quien
se adentra en esta lucha, aun a riesgo de quedar herido,
llegara a ser realmente hombre. Y —como nos muestra
Jacob- llegara a ser igualmente padre, no sélo en sen-
tilo bioldgico, sino también espiritual. De ahi que los
padres del desierto vieran en Jacob su arquetipo. Como
Jacob, ellos lucharon con la sombra, con los demonios,
y los mantuvieron a raya.

Una gran tentacién para el hombre de hoy es preci-
samente la de confiar s6lo en su razén y su voluntad,
dejando de lado todo lo que surge de la profundidad de
su inconsciente. Con frecuencia obtiene de este modo
buenos resultados. Pero el triunfo puede ser también
un fracaso. El que triunfa no siente la necesidad de
enfrentarse con su sombra. C. G. Jung dice que el gran
enemigo de la conversién es una vida llena de éxitos.
Quien siempre triunfa cree que su vida est4 en orden.
Ya que a la mujer le corresponde ser la sombra del hom-
bre, este se defiende de ella. No entiende en absoluto lo
que piensa su mujer. Si ella tiene problemas, él no. Para
él todo va sobre ruedas. Pero la reaccién agresiva de los
hombres frente a las observaciones criticas de la mujer
muestran que ellos no estan tan seguros como aparen-
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tan. Tienen un miedo irremediable a que alguien pueda
raspar el barniz de su imagen exitosa. Llega un momen-
to en que ya no basta la vieja estrategia. La razon, con
su astucia, deja de ayudar cuando los hijos toman su
propio rumbo, cuando el cuerpo enferma o cuando la
psique no colabora, quedando por ejemplo perturbado el
suefio o sobreviniendo ataques de panico.

Mediante el encuentro con las sombras, Jacob se
capacita para ser padre. El figura entre los patriarcas
de Israel. La Biblia no nos dice demasiado sobre cémo
llega Jacob a ser padre. Cuando él trabaja en la casa de
Laban, se tiene la impresion de que sus mujeres quieren
tener, a ser posible, muchos hijos. Raquel dice a Jacob:
«Si no me das hijos, me muero» (Gén 30,1). Jacob esta
allf para tener hijos e hijas con sus dos mujeres y sus
criadas. Pero de sus sentimientos paternales no se dice
nada. Sélo respecto a los dos dltimos de sus doce hijos,
nacidos ambos ya en su ancianidad, se habla de que los
amaba: «Israel amaba a José mas que a los demis hijos,
porque le habfa tenido siendo ya viejo» (Gén 37,3). Esta
predileccién de Israel por José hace que surja el odio de
sus hermanos. Deciden acabar con él. Después de lo
que la Biblia nos dice aqui, no se puede hablar ya de un
idilio de padre. Israel (Jacob) tiene que pasar més bien
por experiencias dolorosas para llegar a ser padre de to-
dos sus hijos y fuente de bendicién para todos ellos. José
es vendido a Egipto. Y a Benjamin, el hijo mas pequefio,
tiene que dejarlo marchar para que fuera con los demaés
hermanos a Egipto. S6lo cuando los hermanos se han
reconciliado con José, llega a ser también Israel padre
del mismo modo para todos.
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Desde la psicologfa, el padre es aqui el que apoya a
los hijos, el que los defiende, para que afronten su vida
y la tomen en sus manos. El padre no retiene a sus hijos
junto a él, sino que los envia al mundo, para que vivan
su propia vida. Pero est4 con ellos cuando le necesitan.
A él pueden retornar. En él pueden confiar. Nunca deja
de estar detrds de ellos cuando cometen algin error,
y los protege en todo momento. Estd detras de ellos
cuando se ven atacados. Es una fuente de energia mas-
culina para sus hijos. Muchos hijos echan hoy en falta
la presencia del padre. Sin él no pueden desarrollar la
propia identidad masculina. Con bastante frecuencia
chocan con el padre y se rebelan contra él, bien por ser
demasiado duro para ellos, bien por exigirles demasiada
obediencia o bien por excederse en sus expectativas.
Pero también esta rebelién forma parte del proceso para
llegar a ser hombres. Sélo cuando yo consigo distanciar-
me del padre, puedo descubrir las raices positivas que en
él tengo.

Yo estoy agradecido a la experiencia vivida con mi
padre. Mi padre perdié muy pronto a sus padres. Crecié
en la regién del Ruhr y trabaj6 en las oficinas de una
mina. Por negarse a trabajar en los dias de fiesta para
los catdlicos, se marché a Munich sin ningtin seguro.
No disponfa de dinero. Pero resistié y consiguié abrir
un negocio. Cuando él hablaba de esto, siempre me
estremecia. Después de su muerte, mi hermana encon-
tr6 su diario durante los primeros afios en Munich, a
partir de 1923. Cuando yo lo lef, pude observar con qué
esfuerzo y con cuéntas frustraciones tuvo que buscar
él su camino. Como padre, siempre estaba presente.
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Tenia el negocio en la casa en que viviamos. En todas
las comidas, por tanto, estaba alli. Cuando jugdbamos
al fitbol con los muchachos vecinos y nos peledbamos,
en cuanto vefa que habfamos perdido salia él de su
despacho. No nos regafiaba a todos a la vez, sino que
nos mandaba ponernos en dos filas. Entonces nos sol-
taba una arenga sobre el auténtico espiritu deportivo.
Tenfamos que darnos todos la mano y decir: iHip, hip,
hurra! La mayoria de las veces esto era tan gracioso
que no podiamos menos que echarnos todos a refr. De
este modo se zanjaba el asunto. Hoy apenas hay padres
que se preocupen de las disputas de los hijos. Dejan en
manos de la madre las cuestiones espinosas y se vuelven

a su trabajo. Cuando yo echo la vista atrs, agradezco
que mi padre se preocupara de nosotros y de nuestras
contiendas, sin moralizar y sin regafar. £l las aprovecha-
ba més bien para ensefiarnos que un hombre deportista
tiene que aprender también a perder y, a pesar de todo,
a mantener la compostura.

Puesto que mi padre tuvo que luchar por si mismo en
la vida, él nos apoyaba en cualquier tarea que empren-
diéramos. No tenia nunca miedo de que, con nuestras
bicicletas y nuestras tiendas, nos marchdramos a pasar
dos semanas por los Alpes. Siempre que teniamos algin
proyecto, él lo apoyaba. Nunca se oponia a ellos o ma-
nifestaba sus reparos. Al contrario, se sentia orgulloso
de que emprendiéramos algo y de que se nos ocurriera
algo que a otros les parecia una quimera. Siendo nifio,
yo tuve una ocurrencia descabellada. Con siete afios
construi con mis hermanos una pecera en el jardin.
Puesto que en el invierno alli no habrian sobrevivido
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los peces, los trasladé a nuestra bariera. Nadie de la fa-
milia pudo bafiarse durante semanas. Yo me maravillo
todavia hoy de que mi padre mostrara comprensién por
aquella ocurrencia. Excepto mis hermanos mayores,
nadie protest4. Durante la primera guerra mundial, mi
padre fue marino, y siempre le entusiasmé que nosotros
pescdramos en un pozo y llevaramos después los peces
a la pecera. ' :

En otra ocasién hice un banco con tablas que habfa
encontrado en alguna parte. Cuando estuvo terminado,
fui todo orgulloso a ensefidrselo a mi padre. El se sentd,
y el banco se hizo trizas. Todos soltamos una gran car-
cajada. El primer intento habia sido fallido. Pero esto
no me impidié llevar a cabo otras ideas. Un padre que
apoya a sus hijos promueve su creatividad y sus ganas de
vivit. Nosotros nunca pudimos aburrirnos. Nunca nos
faltaron ideas sobre c6mo jugar o sobre qué acometer. Si
més tarde, en la pubertad, discutfamos con él y discre-
pibamos en nuestra manera de pensar, nunca se aferré
tozudamente a su opinién. Si lograbamos acorralarle
con nuestros argumentos, él se echaba sencillamente a
reir. De este modo, la discusién se distendia y acababa
sin que hubiera habido un perdedor. Tampoco nosotros
tomibamos entonces nuestros argumentos tan brutal-
mente en serio.

Como todo arquetipo, la imagen del padre irradia
una gran fuerza, pero encierra también sus peligros.
Quien, como padre, no deja libres a sus hijos, quien
ejerce un- estilo de gobierno patriarcal y piensa que
puede determinarlo todo, est4 falseando la verdadera
imagen de padre. La confunde con la infalibilidad y con
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un gobierno autoritario. Autoritario es aquel que carece
de espina dorsal. Receloso instintivamente de toda clase
de conflictos, se ve obligado a aporrear continuamente
la mesa y a demostrar su autoridad. Pero esto no es ser
hombres; esto es una caricatura de la masculinidad.
Detrés de una actitud asi se deja percibir el miedo a ser
destronado y a verse cuestionado en su infalibilidad. Los
hombres que no han tenido ninguna experiencia posi-
tiva de padre son siempre desconfiados y piensan que
tienen que estar imponiéndose en todo momento. Inca-
paces de descansar, han de permanecer incesantemente
activos para probar la fuerza masculina que en ellos se
encierra. Pero esta fuerza, sin una buena experiencia de
padre, obra casi siempre de manera destructiva. Al ser
una fuerza narcisista, estd incapacitada para construir.
No se trata de tener ganas de hacer cosas, sino de un
impulso que lleva a tener que mostrarse eficiente para
ser considerado finalmente como padre. En la politica es
facil percibir que un hombre asf resulta devastador. Se
necesita todo un pueblo para salir al paso de sus heridas
paternas.

A la realizacién de la identidad masculina pertene-
ce la paternidad, sea la paternidad biolégica del que
engendra hijos e hijas o sea solamente la paternidad
espiritual. Ser padre significa apoyar a otros, transmi-
tirles las ganas de vivir, darles seguridad, de modo que
puedan tomar con audacia las riendas de su propia vida.
Junto al padre, los hijos e hijas se arriesgan a cometer
también errores. Saben que el padre no los dejaré solos.
A él deben dirigirse también ellos cuando se extravien.
El padre no amarra. Deja en libertad a los hijos, pero sin
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separarse de ellos. Los hijos saben que siempre pueden
recurrir a él para encontrar cobijo, ayuda y consuelo.

Muchos hombres entregados exclusivamente a su
profesién renuncian a su papel de padres. Son capaces,
sin duda, de dirigir su empresa, pero no de dirigir a sus
hijos. En la confrontacién con sus hijos, los hombres
perciben que no se pueden esconder detras de su tra-
bajo. Los hijos les hacen recordar sus partes sombrias.
Lejos de admirarlos por sus éxitos en los negocios, los
desaffan como hombres y como padres. Padre es sola-
mente aquel que deja que sus hijos le indiquen sus pro-
pias sombras. Reconocer las propias debilidades y som-
bras es el presupuesto para mostrar a los hijos verdadera
cercania y pdra poder ayudarlos en sus eventuales fra-
casos. Muchos hombres piensan que en su vida familiar
tienen que aplicar la misma receta que les ha llevado al
éxito en su mundo laboral. Pero esto no funciona. En la
empresa se pide rapidez. La familia, sin embargo, espera
que el padre tenga tiempo para ella. Me contaba un
empresario que él mandaba demasiado en casa durante
el poco tiempo que pasaba con los hijos. Pensaba que
tenfa que aprovechar el tiempo de la manera maés eficaz
posible y lo hacia emprendiendo muchas cosas con los
hijos. Pero no era esto en absoluto lo que ellos querfan.
Ellos querian sencillamente que el padre estuviera alli,
que jugara con ellos, que tuviera tiempo para ellos. No
querfan que los utilizara como obreros, sino que los to-
mara en serio como hijos.

En nuestro tiempo son especialmente necesarios
hombres que entren en contacto con su paternidad. Ya
Alexander Mitscherlich hablé de la sociedad sin padre
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en los afios sesenta del siglo pasado. Eran entonces mu-
chos los padres que habfan muerto en la guerra. Pero
también hoy siguen hablando los psic6logos de carencia
de padres. Muchos padres gstén ahora, igual que antes,
ausentes de la educacién. No se preocupan de apoyar
a sus hijos. Se enfadan porque sus hijos se desarrollan
de manera diferente a como ellos se habfan imaginado.
Prefieren confiar su educacién a las madres. No quieren
enfrentarse constantemente con sus hijos. Pero estos
necesitan de la energfa del padre para poder crecer. Los
hijos quieren ver al hombre que lucha con ellos, y no
al hombre de negocios que gasta sus energias s6lo hacia
fuera y que dentro de la familia busca dnicamente des-
cansar.

No sélo la familia necesita del padre; también lo
necesita la sociedad. El padre no est4 ahi sélo para los
hijos. Asume también una responsabilidad para con
aquellos que se han quedado demasiado cortos, que se
sienten huérfanos y abandonados, que se encuentran
marginados de la sociedad. Padre es el que se mantiene
firme cuando en la familia algo se tuerce. No rehisa la
responsabilidad. Se pone al frente de su familia. Se pone
al frente de hombres que por si solos no tienen resisten-
cia alguna. Muchos sacerdotes asumen este papel de
«padres» respecto a otros hombres. No es por casualidad
que reciban el titulo de «padres» (del latin pater) los
sacerdotes de una Orden religiosa. Ellos se convierten
en padres para hombres que carecen de brdjula. Los
acompafian en su camino. Les prestan apoyo, sin pre-
tender subyugarlos. Yo experimento hoy una gran sed de
padres en los que se pueda confiar. A veces resulta tan
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grande esa sed que parece imposible de saciar. Pero en
ella yo entreveo la ausencia de una verdadera experien-
cia paternay, a la vez, el deseo de poder apoyarse en los
padres. Por desgracia, estos hombres sin padre caen con
frecuencia en manos de hombres que les proponen ser
padres para ellos, pero que en realidad no llegan nunca
a serlo. Los hacen sus vasallos y los manipulan, en lugar
de ayudarles a encontrar su propio camino y a entrar en
contacto con sus energias masculinas.

Resumiendo, se puede decir que dos son las actitudes
caracteristicas del padre: determinacién y magnanimi-
dad. Los padres actGan cuando la situacién lo exige.
‘Toman decisiones, en lugar de esquivar todos los proble-
mas. En muchas empresas, gremios y grupos faltan hoy
hombres-padres que se mantengan firmes, que asuman
responsabilidades y que tomen decisiones. Abundan,
por el contrario, los que evitan cualquier decisién por
miedo a cometer un error. De estos, sin embargo, no
puede salir nada nuevo. Temen los conflictos y no apor-
tan nada al esclarecimiento de la situacién. La otra ac-
titud caracteristica es la magnanimidad. Los padres no
son apocados y timoratos. Tienen un corazén grande.
Creen en la capacidad de los hijos o de aquellos que los
acompafian. Estos padres, con un corazén grande, son
los que necesita nuestro tiempo. Yo estoy agradecido de
haber tenido un padre asi.






5

José: el mago

acob era el hijo predilecto de su madre. José es el

predilecto del padre. Es un tipico hijo de papd. Esto
despierta la envidia e incluso el odio de sus hermanos.
José se siente un poco especial. Cuenta a sus hermanos
un suefio, en el cual estaban todos ellos atando gavillas
en el campo. Su gavilla se mantenia en pie, mientras
que las gavillas de sus hermanos se colocaban alrededor
de la suya y se inclinaban frente a ella. Ante este suefio,
los hermanos le replicaron: «{Es que vas a ser td rey y
sefior nuestro! Y le cobraron todavia mas odio debido
a sus suefios y a sus palabras» (Gén 37,8). Asi, pues, lo
que suscita la envidia de los hermanos no es sélo la pre-
dileccién del padre, sino también el comportamiento de
José, que se obnubila con ser algo especial, el preferido
del padre, el que consigue todo lo que desea. José hace
a sus hermanos agresivos porque, en lugar de amoldarse
a ellos, confia en sus propios suefios. El tiene todavia
otra fuente, de la que puede vivir: el mundo del incons-
ciente, el mundo de la inspiracién interior. Es el mundo
del mago.

Cuando José, por mandato de su padre, lleva de
comer a sus hermanos, que cuidan el ganado, estos de-



64 Anselm Griin

ciden acabar con él. Rubén, sin embargo, el mayor de
los hijos, sale en su defensa. Quiere salvarle de la mano
de los hermanos y devolverlo al padre. Los hermanos
renuncian a su plan asesino. Lo arrojan entonces a una
cisterna. Cuando pasan por allf unos comerciantes, Jud4
propone que se lo vendan a ellos. Son ismaelitas, es de-
cir, descendientes de Ismael, el hermano de Isaac. José,
el predilecto de Jacob, va a parar a las manos de Ismael,
el hermano de su abuelo, el expulsado al desierto. Se
podria decir que le dan alcance aquf los secretos de su
propia historia familiar. Resurge la inconclusa parte
sombria de su propia historia y pide ser consumada. José
tiene que comenzar por liberarse, con no poco esfuerzo,
de la sombra familiar. Pero, después, el hijo que ha con-
tado con todas las bendiciones paternas se ve obligado
a afrontar la propia impotencia, el miedo y el abandono.
En la oscura cisterna se siente abandonado y entregado
a la muerte. Los ismaelitas, a quienes es vendido por sus
hermanos, lo llevan a Egipto y lo venden a su vez a Pu-
tifar, un alto funcionario del faraén. A Putifar le agrada
José y le confia todas sus posesiones. Pero la dicha no
dura demasiado. La mujer del alto funcionario ha pues-
to sus ojos en José y termina pidiéndole que se acueste
con ella. José se niega. Serfa una traicién a su sefior y un
pecado en relacién con Dios. Cuando la mujer le sujeta
un dfa por el manto para que se acueste con ella, José
huye. La mujer entonces le acusa y muestra el manto
como prueba de que habia intentado acostarse con ella.
El marido monta en célera y manda encarcelarlo. De
nuevo tiene que experimentar José el abandono y la
oscuridad. Pero Dios sigue estando con él.
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En la cércel, José descifra los suefios de dos compa-
fieros. Los dos corren, con toda precisién, el destino que
José, a la luz de sus suefios, les habia predicho. El pa-
nadero mayor es colgado de un 4rbol y el copero mayor
es repuesto en su cargo. Al cabo de dos afios, también
el faraén tiene un suefio que no entiende. Los sabios
y magos de Egipto no son capaces de interpretarlo. El
copero mayor se acuerda entonces de José y le habla al
faraén de su habilidad para interpretar los suefios. El fa-
ra6n manda llamar a José para que le descifre el suefio,
pero José responde: «No soy yo, sino Dios, quien dara
al faraén una respuesta favorable» (Gén 41,16). Basin-
dose en aquel suefio, José predice al faraén siete afios
de abundancia y siete afios de escasez. Y le aconseja
levantar almacenes para guardar la produccién de los
afios de abundancia y poder asi sobrellevar los afios de
escasez. El fara6n nombra al mismo José administrador
de su reino. Dice a sus cortesanos: «iDénde vamos a
encontrar un hombre como este que goce del espiritu
de Dios?» (Gén 41,38). José llega asi a ser el hombre
més poderoso de Egipto. Su desgracia se ha transforma-
do en dicha. Como es capaz de interpretar los suefios
y como cuenta con la bendicién de Dios, todo le sale
bien. Mientras todo el mundo muere de hambre, José,
el mago, puede disfrutar de sus.almacenes repletos.

Puesto que la hambruna se extiende también por
Canaian, los hermanos de José se dirigen a Egipto para
comprar alli trigo. José reconoce a sus hermanos, pero él
no se da a conocer. Les proporciona el trigo sélo a con-
dicién de que regresen a la casa de su padre y vuelvan
con el hermano més pequefio. Jacob se resiste a dejar
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marchar a su hijo pequefio. Tiene miedo de que se lo
maten. Cuando el hambre se hace sentir de manera
insoportable, Jud4 sale fiador de Benjamin. Van asi de
nuevo los hermanos al encuentro de José. José los pone
una vez mas a prueba. Manda que llenen sus sacos de
trigo y que, en el saco de Benjamin, depositen su copa
de plata. Después ordena que los detengan. Benjamin
debe pasar a ser su esclavo. Como Judé se habia hecho
responsable de él, José no lo puede retener junto a si'y
entonces se da a conocer. Rompiendo a llorar, dice a sus
hermanos: «Yo soy vuestro hermano, el que vendisteis
y que llegé a Egipto. Pero no estéis angustiados, ni os
pese el haberme vendido, pues Dios me envié delante
de vosotros para salvar vuestras vidas» (Gén 45,4-5).
José se reconcilia con sus hermanos. En su destino, él ha
visto la mano del mismo Dios. Dios ha transformado el
mal en bien. Ha convertido el deseo fratricida en ben-
dicién para toda la familia. José no ha quedado amat-
gado con las heridas que le causaron los hermanos. Se
puede reconciliar con ellos, porque se siente protegido
y bendecido por Dios. Ya los suefios que tuvo de nifio
le habfan prometido éxito en su vida. Tales suefios le
habian infundido la seguridad de que Dios no lo aban-
donaria, ni en la soledad de la cisterna ni en la cércel
de Egipto. El hijo predilecto del padre no podia sino
confiar en la ayuda de su padre. Ese padre estaba lejos.
Pero, habiendo descubierto a Dios como su padre, a él
se abandona, y él lo conducird con mano segura por
todos los laberintos de la vida.

José oye los suefios y sabe lo que significan. Muestra
tener asi un don especial, que se convierte para él en
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bendicién. Llega a ser el duefio de todo el pafs. Cuan-
do José se encuentra con sus hermanos, manifiesta sus
sentimientos. Pierde entonces el temple del poderoso.
Echéndose a llorar, besa a todos sus hermanos. José no
se siente ya como alguien especial. Es uno mas entre
sus hermanos. Podrfa decirse: ahora queda capacitado
para entrar en relacién; ahora deja de ser el hijo predi-
lecto, que se sittia sobre los hermanos; ahora pasa a ser
alguien que los abraza y que se hace uno con ellos. La
nueva relacién con sus hermanos lleva a que el faraén
invite a toda su familia a quedarse en Egipto. Asi es
como los israelitas pasan a vivir en Egipto durante unos
400 afios. El destino de José determina, por tanto, el
futuro de todo un pueblo.

José es la imagen de un hombre que no se limita a
disfrutar de sus logros profesionales, sino que sabe escu-
char sus suefios y que manifiesta sus sentimientos. No
se identifica con su papel de sefior, sino que desciende
de su trono y se hace hermano entre los hermanos. A
esta sabidurfa ha llegado José pasando por el abandono,
la impotencia, la soledad y la oscuridad. Ha recorrido
el tipico camino que los cuentos describen como cami-
no del héroe. Todo hombre ha de afrontar peligros, ha
de abandonar su propia persona y sus propios planes,
cuando se encuentra en situaciones sin salida, para po-
nerse solamente en manos de Dios. No es él quien tiene
en su mano la clave del éxito. Ha de abandonarse por
completo a las manos de Dios. Ellas le garantizan que su
vida tendr4 éxito, aun cuando se repitan las situaciones
que hacen esperar mis el fracaso que la victoria.

“José encarna otras muchas imégenes, que en él se
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dan cita. Es el intérprete de suefios, el politico, el orga-
nizador. Yo quisiera contemplarlo como el arquetipo del
mago. <El mago esté con los pies sobre el suelo de este
mundo, en sintonia con los dones del universo. Conoce
las leyes eternas del devenir y del perecer, el orden de
la creacién, y lleva a cabo sobre la tierra lo que él ha
llegado a conocer. Es capaz de traspasar la corteza de
las apariencias visibles de este mundo y percibir la rea-
lidad que se encuentra en el fondo»'. El mago domina
el arte de modelar este mundo desde el conocimiento
de lo trascendente, de lo divino. El mago sabe discernir
el orden que rige en todas las cosas. Se distingue por su
clarividencia interior. José configura el mundo desde la
comprensién de los suefios, en los cuales se le manifies-
ta Dios mismo en el trasfondo de toda la realidad. El
organiza la politica de Egipto no desde sus reflexiones
racionales, sino sobre la base de los suefios, que él puede
interpretar con la ayuda de Dios. El mago est4 inmerso
en los secretos profundos de este mundo. Tiene contac-
to con Dios y, desde esta vinculaci6n interior con Dios,
puede configurar el mundo de acuerdo con la voluntad
de Dios. En cualquier relacién que mantenga con el
mundo, él no olvida nunca la dimensién mistica de su
vida.

Como todo arquetipo, también el del mago esti lle-
no de peligros. Quien desee entrar en contacto con el
mago debe proceder con mucha cautela y siempre ha de
marcar la distancia con él. Si se identifica con el arque-
tipo, entonces se hinchara. Se sentird como. fuente de

L H. FiscHEDICK, Der Weg des Helden. Selbstwerdung im Spiegel biblischer Bilder,
Munich 1992, 236.
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. magia, en lugar de ser su instrumento. Esta hinchazén
del ego conduce al tipico guri, que dispone de grandes
talentos y que atrae hacia él a los hombres con un fulgor
extraordinario, pero que permanece ciego respecto a sus
propias sombras. Quien no se distancia interiormente
del mago extravia a otros hombres con su magia y los
lleva a la ruina. Es, en definitiva, un abuso espiritual el
que ejerce. La arrogancia espiritual y la hinchazén del
€go son una gran tentacién para todo sacerdote, tera-
peuta o predicador televisivo.

Los hombres que hoy tienen una tarea directiva sien-
ten que necesitan a su lado magos. Con la sola razén
no pueden dirigir un gran proyecto. Precisan estar en
conexién con la fuente interior, con la fuente divina
de la inspiracién y la creatividad. Tienen que entrar en
contacto con el arquetipo del mago, «el que moviliza
los recursos de la conciencia interior de un hombre»Z.
El arquetipo del mago abre el potencial que est4 listo
en su alma: potencial de inspiracién, de creatividad, de
posibilidades propias. Los hombres que se fijan s6lo en
las apariencias, que se limitan a calcular y organizar, no
aprovechan este potencial interior de su alma. Quien
encuentra acceso al mago interior no actuara sélo con
la cabeza; se dejar4 guiar por las sugerencias internas,
mucho mas fructiferas para el trabajo y la vida de cada
dia que las reflexiones puramente racionales.

La cuestién es c6mo encontrar el acceso al mago
interior. La historia de José nos muestra que la relacién
con el padre es una fuente importante desde la que el

2 P M. ArNoLD, Mannliche Spiritualitat. Der Weg zur Stirke, Munich 1991, 149.
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mago actda. José es el hijo del padre. Siendo nosotros
nifios, mi padre nos explicaba por las tardes, cuando
ya oscurecfa, las estrellas y las constelaciones, desper-
tando nuestro asombro. Cuando él iba con nosotros a
pasear por el monte, nos daba toda una leccién sobre
la hermosura de los arbcles. Mi hermana més pequefa
se mostraba poco interesada. Ella pensaba sélo en ir al
quiosco més préximo para conseguir alguna golosina.
Pero esto no le hacfa desistir a mi padre de explicarnos
el misterio de la creacién. El nos introdujo también en
lo numinoso de la liturgia. Cuando hablaba del signifi-
cado de las fiestas navidefas o de la Pascua, yo intufa
que su corazén se sentfa afectado por el misterio de la
encarnacién de Dios y de nuestra redencién. Durante
mi estancia en el internado, me escribfa una y otra vez
no sélo sobre lo que sucedia en casa, sino también sobre
su vision de Dios y del mundo. En el noviciado recibi de
él una carta con estas palabras: «El fundamento del cris-
tianismo esta en el amor. Quien ha llegado a compren-
der esto respondera sin dificultad a la benévola alianza
entre Dios y los. hombres». De mi padre recibi el gusto
por pensar, pero no para saber mucho, sino para poder
atisbar el trasfondo de las cosas. Mi padre desarroll6 su
aficién por la lectura y la reflexién en su profesién mer-
cantil. Tuvo que construir su existencia desde la nada.
A pesar de todo, nunca se conformé con preocuparse
sélo por lo exterior. En la fiesta de fin de afio o en las
fiestas familiares siempre tenfa un discurso en el que iba
a lo esencial, a lo que importaba para la vida, la vida
desde Dios y con Dios.

El mago no adquiere por sf mismo su capacidad de
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intuicién. El la recibe en tdltima instancia de Dios. Lo
que él puede hacer es dar crédito a sus propios suefios.
Algo de magos tenemos todos en nuestro interior. Como
José, debemos confiar en que Dios nos habla en suefios
y hemos de buscar en nosotros el contacto con el mun-
do interior del espiritu. Un camino importante para
ello es la meditacién, que nos lleva a contactar con el
espacio interior del silencio. Alli donde no tiene acceso
ningdn ser humano, donde nuestras preocupaciones y
cavilaciones no pueden ya perturbarnos, alli intuimos
que brota dentro de nosotros una fuente del Espiritu
divino, una fuente que nunca se seca por ser divina.
Para modelar este mundo necesitamos un lugar fuera
del mundo, un lugar interior sobre el cual el mundo no
tiene poder alguno. Desde ese lugar tomamos distancia
suficiente para contemplar los problemas cotidianos
y percibir lo que realmente importa. Es precisamente
lo que buscan muchos hombres que tienen una tarea
directiva en economia y politica: caminos espirituales
para ellos mismos. Se sienten atraidos por el camino de
la mistica. La mistica no es un retirarse del mundo, sino
un entrar en contacto, dentro del mundo, con lo ultra-
mundano, con lo trascendente, con Dios. Desde esta
experiencia se consigue mds facilmente entregarse a los
problemas de cada dfa sin quedar atrapados en ellos.






6

Moisés: el guia

oisés es el tipico guia. Conduce a su pueblo desde

la esclavitud de Egipto a la libertad del pais ama-
do. Moisés es el que sabe guiar a otros hombres. Pero
el pueblo es también un reflejo de los intereses de su
propia alma. Moisés se prepara a si mismo para guiar. La
Biblia nos describe el camino, el modo en que Moisés
va aprendiendo a conducirse a si mismo y a conducir
al pueblo. Moisés no nace siendo ya un gufa, y en su
funci6én de gufa no todo ird sobre ruedas. En primer
lugar, ya desde su nacimiento, Moisés es un nifio agra-
ciado. El faraén habia ordenado que se matara a todos
los muchachos recién nacidos. Cuando Moisés nacid,
la madre vio que era un hermoso nifio. Su corazén no
soportaba el hecho de tener que matarlo. Asi, pues, lo
escondi6 durante tres meses. Después lo colocé en una
cesta sobre el Nilo. La hija del faraén encontré la cesta
con el nifio llorando. Lo tomé como su propio hijo yle
dio el nombre de Moisés: «Yo lo saqiié de las aguas» (Ex
2,10). Moisés es un ejemplo para todos nosotros. Todos
somos en definitiva nifios en peligro, hijos e hijas del
faraén, hijos e hijas del sol. Pero tenemos que crecer en
pais extrafio, expuestos a la intemperie y a los peligros



74 Anselm Griin

de la vida. El mito del nifio en peligro, que goza de un
don extraordinario y que tiene en dltima instancia un
origen divino, es un mito ampliamente difundido: co-
mienza por Rémulo y Remo, pasa por Edipo, Krishna,
Perseo, Sigfrido, Buda, Heracles, Gilgamés y llega hasta
Jests, que tiene que huir a Egipto en su nifiez. El mito
nos muestra que todos nosotros somos criaturas divinas
en peligro. Pero si conseguimos entrar en contacto con
el nifio divino que hay en nosotros, descubriremos ya
nuestro propio carisma y la misién a la que Dios nos
envia. No podemos quedarnos en el nifio herido, que
somos también nosotros. El nifio divino se encuentra en
nosotros para que vayamos renovandonos y lleguemos a
ser el yo verdadero e indemne, protegido interiormente
por Dios en todos los peligros de la vida.

Moisés crece. Al ver que un egipcio maltrataba a
un hebreo, lo mata y lo entierra en la arena. Al dia si-
guiente quiere cortar la pelea entre dos hebreos. Uno de
ellos menciona entonces la muerte del egipcio. Moisés
huye a Madian. Alli se casa con una hija del sacerdote
en funciones. A su hijo le pone el nombre de Guersén
(huésped extrafio, emigrante en tierra extranjera, en
el yermo, en el desierto). Moisés se siente angustiado.
Tiene que pasar la vida en tierra extrafia. Su primer
intento de tomar las riendas habia fracasado. Confi6 en
sus propias fuerzas, sin haberse encontrado todayfa con-
sigo mismo y con su propia debilidad. Evidentemente,
s6lo puede guiar a los demas aquel que ha saboreado la
angustia y que en pafs extrafio ha vivido dolorosamente
su soledad y su falta de capacidad para guiar.

Cuando Moisés pastoreaba las ovejas y las cabras de
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su suegro, «se le apareci6 un 4ngel del Sefior como una
llama que ardfa en medio de una zarza» (Ex 3,2). Desde
la zarza ardiente le habla Dios: «He visto la afliccién de
mi pueblo en Egipto... Te envio al faraén para que sa-
ques de Egipto a mi pueblo, a los israelitas» (Ex 3,7.10).
Moisés se resiste. Pregunta primero por el nombre de
Dios, y Dios se le revela como Yavé, como «Yo soy el que
soy» (Ex 3,14). Después vienen las dudas personales.
{Cémo va él a convencer al pueblo? Yavé le sefiala el
instrumento mégico que ha de utilizar para convencer
al pueblo. Moisés alude finalmente a su dificultad para
hablar. Dios se enfada con Moisés y le ordena tomar a
su hermano Aarén como su portavoz.

Moisés no es el lider de nacimiento, que asume una
tarea de guia plenamente consciente de su capacidad.
Tiene que experimentar antes su propia impotencia y
su inaptitud, que él reconoce en la imagen de la zarza.
Moisés no cree que los hombres vayan a escucharle, y
sufre por la torpeza de su lengua. Dios tiene que em-
pujarle para que acepte su misién. Dios le envia a su
pueblo, y no desiste de encomendarle aquella misién
de gufa por muchos que sean los reparos personales
aducidos por Moisés. Muchos hombres que tienen una
posicién directiva dentro de una empresa piensan que
ellos eran lideres ya de nacimiento. Tales hombres, sin
embargo, suelen pasar por encima de sus empleados en
su funcién directiva. S6lo cuando los hombres sen cons-
cientes, eomo Moisés, de su propia impotencia, gufan
de manera cautelosa. Tienen entonces un ojo sobre los
intereses de sus empleados y comprenden mejor qué es
lo importante a la hora de dirigir.
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No es tarea facil la que asume Moisés. El pueblo se con-
vence enseguida, gracias a su cayado mégico. Pero cuan-
do la resistencia del faraén contra el pueblo se hace mas
fuerte, el pueblo comienza a murmurar. Todo se com-
plica cada vez m4s en su intento de liberar al pueblo.
Después Moisés tiene que enfrentarse duramente con el
faraén para hacer que deje marchar al pueblo. Tampoco
esto se consigue sin la firme oposicién del faraén. Sélo
con las muchas plagas que Dios manda sobre Egipto se
deja convencer el faraén de que ha de permitir la salida
del pueblo. Las plagas hacen pensar en la oposicién que
suscita la orden actualmente vigente de tener que de-
jarlo todo con la edad. Cualquiera que dirige un grupo,
una empresa, una sociedad, sabe lo dura que puede ser
esta oposicién. Todo se eclipsa. Caen langostas sobre las
cosechas y todo parece quedar destruidv. Para no ceder
ante esta oposicién y no caer en la resignacion, se nece-
sita tener una gran confianza en el Dios que envia.
Moisés logra, finalmente, sacar al pueblo de Egipto.
Pero el faraén lo persigue. El pueblo esta ante el mar y
ve que los egipcios se acercan impetuosamente. Enton-
ces se rebela contra Moisés: «{Nos has sacado de Egipto
para hacernos esto? iNo te decfamos que nos dejaras
tranquilos sirviendo a los egipcios?» (Ex 14,11-12). Di-
ficil es para Moisés conducir a un pueblo hacia la liber-
tad, a un pueblo que, ante cada paso hacia la libertad,
se llena de miedo y afiora las ollas de carne de Egipto.
Prefiere seguir en esclavitud a aftontar los peligros del
desierto. Pero el camino hacia la libertad pasa necesaria-
mente por el peligro del hundimiento y de la sed hasta
morir. Incluso después del paso victorioso por el mar
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Rojo, donde perecieron los perseguidores egipcios, el
pueblo sigue murmurando ante cualquier contrariedad.
El milagro del mar Rojo no les ha persuadido. Moisés se
ve obligado a levantar continuamente su grito de ayuda
a Dios. El sufre por la pesada carga de aquel pueblo y se
queja a Dios: «iQué voy a hacer con este pueblo? iUn
poco mas y me apedrean!» (Ex 17,4).

Dios muestra a Moisés cémo puede contentar al
pueblo en sus necesidades. Cuando los amalecitas ata-
can al pueblo, Moisés no lucha en primera fila. Suke
al monte y desde alli reza por el pueblo. El mantiene
viva la relaci6én con Dios. Es consciente de que sélo se
puede conseguir con la ayuda de la oracién. La oracién
fortalece al pueblo en su lucha contra los amalecitas.
Moisés no es sélo el que reza; es también el que juzga.
A €l se acerca la gente a lo largo de todo el dia para que
dirima sus pleitos e imparta justicia. Cuando su suegro
vio esto, dijo a Moisés: «Tu procedimiento no es bueno.
Os agotaréis ti y el pueblo que acude a ti, porque es
una carga demasiado pesada para ti, y ti solo no puedes
con ella» (Ex 18,17-18). Moisés hizo caso del consejo
de su suegro y delegé su tarea de gufa. Establecié como
jueces a personas de confianza. No se apega a su poder.
Es capaz de percibir que también tiene que cuidar de si
mismo si quiere dirigir al pueblo por mucho tiempo.

En el Sinai, Moisés recibe una nueva misién. Pasa a
ser para el pueblo el legislador y el guia en la experiencia
de Dios. Moisés sube solo al monte y alli se encuentra
con Dios. Después cuenta al pueblo lo que Dios le ha
dicho. El pueblo ha de purificarse y prepararse para el
encuentro ¢on Dios en el espacio de tres dias. Al ama-
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necer del tercer dia comienza a tronar y relampaguear.
El pueblo tiembla de miedo. «Moisés hizo salir al pue-
blo del campamento para ir al encuentro de Dios» (Ex
19,17). La misién de Moisés es, pues, la de purificar al
pueblo para Dios y la de prepararle para el encuentro
con él. No basta con que Moisés transmita al pueblo
lo que Dios le ha comunicado a él. Ha de introducir al
pueblo en la experiencia de Dios. Es un mistagogo (=
sacerdote) que abre al pueblo los ojos para que pueda
percibir el misterio de Dios. Pero, después, Moisés sube
solo a la montana. All{ recibe los mandamientos en
dos tablas de piedra, «escritas por el mismo dedo de
Dios» (Ex.31,18). Mientras Moisés estd en el monte,
el pueblo de Dios se pervierte y se fabrica un becerro
de oro, imagen del Dios de la victoria y la fertilidad. Es
una experiencia que tienen muchos gufas. Los hombres
gustan entregarse con satisfaccion a lo que veny a lo
que les promete éxito de inmediato. Las visiones quedan
muy lejos. iQuién sabe todo lo que sucede alli, sobre el
monte? Es mejor gozar del momento presente que em-
barcarse en un camino dificil hacia el futuro. Moisés
desciende de la montafia y ve al pueblo danzando en
torno al becerro de oro. Llenode ira, rompi6 las tablas
de la ley. Su intento de llevar al pueblo a un buen futuro
parecfa haber fracasado.

Pero Dios ordené a Moisés tallar otras dos losas de
piedra y subir con ellas a la montafia. Cuarenta dfas y
cuarenta noches permanecié Moisés sobre el monte.
Durante ese tiempo ayundé. Después descendié otra vez.
Su piel estaba resplandeciente. «Aarén y los israelitas
miraban a Moisés; su rostro era luminoso, y temieron
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acercarse a él» (Ex 34,30). Moisés es aquel que habla fa-
miliarmente con Dios, cara a cara. Tan pronto como ha-
bla con Dios, su piel comienza a resplandecer. Para evi-
tar el temor de los israelitas, tiene que ponerse siempre
un velo sobre el rostro. Aqui se hace perceptible otro
aspecto de Moisés. El es el amigo de Dios. Se le permite
hablar con Dios. Puede estar en su presencia. Esto le
transforma. Le convierte en una figura resplandeciente,
lo cual le otorga una nueva autoridad ante su pueblo.
Moisés es el legislador del pueblo. Pero los mandatos
que él da no son prescripciones rigidas que sélo sirven
para que los hombres caminen encorvados. Provienen
de la experiencia de Dios y también de la experiencia de
la propia debilidad. Moisés recibe estos mandamientos
del mismo Dios, y los recibe en un monte, alli donde
Dios se hace especialmente cercano. Quien ha de guiar
a otros tiene que distanciarse una y otra vez de ellos,
para experimentar sobre el monte la cercania de Dios.
Necesita tomar distancias de los quehaceres cotidianos
para adquirir perspectiva desde lo alto. Si en la soledad
pone ante Dios su persona y su impotencia, hara des-
pués lo correcto desde Dios. Sus consignas, lejos de ser
irrelevantes, abriran el cielo a los hombres. Pero antes
de poder transmitir a los demés lo que Dios quiere de
ellos, él mismo tiene que dejarse transformar e iluminar
por Dios.

Ya que Moisés es el que ha tenido experiencia de
Dios y el que ha sido transfigurado mediante el encuen-
tro con Dios, el pueblo acepta lo que él dice. De todos
modos, después de la profunda experiencia de Dios en
el monte Sinai, el pueblo deja sentir una y otra vez su
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oposicién a Dios y a Moisés. Cae en la autocompasién:
«iQjala tuviéramos carne para comer! iCémo nos acor-
damos del pescado que comiamos en Egipto de balde,
de los pepinos y melones, de los puerros, cebollas y ajos!
Abora languidecemos, pues sélo vemos mand» (Ndm
11,4-6). Moisés se queja ante Dios: «i{Por qué tratas
mal a tu siervo? {Por qué me has retirado tu confianza
y echas sobre mi la carga de todo este pueblo?... Yo solo
no puedo soportar a este pueblo; es demasiada carga
para mi» (Ndm 11,11.14). Los hombres con una funcién
directiva comprenden este lamento. A ellos les pasa a
veces lo mismo que a Moisés. Experimentan su misién
como una caiga. Los empleados parecen no comprender
lo que se les quiere decir. Dios le ordena a Moisés que
tome consigo a setenta hombres. A ellos les dara Dios
algo del espiritu que reside en Moisés, de forma que este
no tenga ya que llevar solo la responsabilidad de todo.
Muchos hombres prefieren quedar-aniquilados bajo su
carga a ~epartirla sobre los hombros de otros y a solucno'
na: juntos los problemas.

Moisés tiene que batirse siempre con nuevos obsti-
culos y contrariedades. Envia exploradores al pais que
Dios les habia prometido. Ellos retornan con frutos de
aquel pais. Pero atemorizan al pueblo diciendo que el
pais estd habitado por gigantes, contra los que nunca
podrin combatir. El que gufa a otros tiene siempre que
contar con hombres que actian a contracorriente,
que ponen reparos a cualquier plan o proyecto de la
empresa. Ven siempre s6lo lo negativo. En lugar de ale-
grarse por los frutos que ofrece el nuevo pafs, centran
su mirada en los gigantes que aparecen en el camino.
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Se necesita mucha paciencia para mantenerse firme en
el objetivo, superando continuamente.los obsticulos.
Por diez veces murmuré el pueblo contra Dios y contra
Moisés. En todas y cada una de las ocasiones, Moisés
se convierte en su intercesor. Dios, dispuesto siempre
a perdonar al pueblo, se deja conmover. Pero los que
han murmurado deben morir. Sélo sus hijos veran el
paifs amado. Durante treinta y ocho afios todavia tendra
que vagar el pueblo por el desierto. Y continuamente
surgiran nuevas oposiciones y rebeliones. En todos estos
conflictos, Moisés no se rinde nunca; siempre est4 alli
para ayudar al pueblo. Pero por haber dudado una vez
de que Dios pudiera realmente abastecer al pueblo de
agua, tampoco él entrar4 en el pais amado. Debe dejar
en otras manos el resultado de sus esfuerzos. Sube al
monte Nebo para contemplar el pais que Dios habfa
prometido al pueblo. Nombra después a un sucesor y
muere. El pueblo lo entierra en el valle de Moab. Pero
hasta hoy nadie sabe dénde se encuentra la tumba de
Moisés. :

Un destino singular le toca vivir a Moisés. Por una
parte, él es el mas grande de los profetas. Los israelitas
lo siguen invocando. El es el amigo de Dios. Sélo a él
se le permite hablar con Dios cara a cara, «Como un
hombre habla con su amigo» (Ex 33, 11). Pero Dios le
priva del dltimo deseo, de la ltima conquista. El podra
solamente contemplar el pais hacia el que ha conduci-
do al pueblo. Ser4 otro quien lo introduzca. Moisés fue
el guia que tuvo que soportar al pueblo, que tuvo que
cargar uha y otra vez con sus conflictos. Pero de él se
dice también que «era el hombre mas humilde y sufrido
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del mundo» (Nam 12,3). Evagrio Péntico traduce la
palabra «<humilde» por «manso». En su mansedumbre,
segiin él, Moisés es un ejemplo para cualquier director
espiritual, que podra conducir a otros a Dios sélo si ha
conseguido vencer sus pasiones. La mansedumbre es la
actitud de un hombre que estd en paz consigo mismo.
La humildad habla mas bien del valor que uno tiene
para afrontar sus propias sombras. Moisés, el gran gufa,
fue a la vez manso y humilde. Siempre fue consciente de
sus limitaciones y debilidades. Esto no es muy comtin en
hombres que est4n en un cargo de responsabilidad. Con
frecuencia pasan por alto sus debilidades para aparecer
fuertes ante todos los demds. La verdadera fortaleza,
sin embargo, consiste en afrontar las propias sombras y
reconciliarse con ellas.

El proceso de maduracién personal que Moisés tuvo
que recorrer es el proceso obligado para todo el que de-
see llegar a ser hombre de verdad. Tiene que aprender
a asumir responsabilidades y a afrontar los conflictos
que le competen por razén de su responsabilidad. Tiene
que aprender a resistir frente a las desavenencias de un
«pueblo» que siempre protesta y que desea volver al
seno materno. Si yo veo al pueblo como referente de
lo que uno ha de hacer para llegar a ser hombre, esto
significa para mi lo siguiente: Moisés tiene que oponerse
a la-actitud regresiva de retornar al seno materno, a las
ollas de carne de Egipto. Dentro de nosotros anida el
deseo de libertad. Pero al mismo tiempo sentimos miedo
a la libertad, ya que para conseguir la libertad tenemos
que renunciar a la vieja seguridad: a la proteccién de
la madre o de instituciones maternales, como la Iglesia

R e L e
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o la empresa. Llegar a ser hombre significa asumir el
riesgo de adentrarse en el desierto y de experimentar
en el camino hambre y sed, sin tener la seguridad de
que el camino conduce a la meta, al pais amado, donde
uno puede sentirse plenamente realizado. En el cami-
no hacia la libertad, muchos hombres desean volver
al paraiso perdido de la nifiez. En el camino hacia la
libertad, nos vemos confrontados con nuestras més pro-
fundas indigencias, con nuestra necesidad de atencién
y seguridad, de proteccién y de hogar. Pero el camino
hacia la libertad pasa por el abandono de la seguridad y
la dependencia. El camino pone al descubierto los més
profundos miedos que hay en nuestro interior. Moisés
sale al paso de sus miedos y necesidades, de su resisten-
cias internas y sus tendencias regresivas, dirigiéndose
una y otra vez.a Dios en la oracién y recibiendo de Dios
el apoyo que precisa en su rebelién interior. Su oracién
no es simplemente asentimiento, sino una lucha con
Dios. Pelea con Dios. Se querella con él. Pide cuentas
a Dios de la carga que le ha impuesto. Pero no desiste.
Aun cuando el pueblo siempre le decepciona, mantiene
firme su confianza en él y en la promesa que Dios ha
hecho a este pueblo de dura cerviz. ,

Como guia, Moisés muestra un aspecto que es esen-
cial para llegar a ser hombres. El hombre ha de asumir
responsabilidades. Tiene la tarea de conducir, no sim-
plemente la de hacer lo que le digan. Como padre de
familia, el hombre tiene una misién de gufa. En cada
grupo donde trabaja, es también un gufa, aun estando
sometido a las 6rdenes de otros. La cuestién es cémo
podemos aprender a ser gufas. No ilegaremos a ser gufas,
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si nos limitamos a copiar a otros en su tarea directiva.
El primer paso a dar consiste en entrar en contacto con
el nifio divino dentro de nosotros, con la propia crea-
tividad e inspiracién. Tenemos que aprender a confiar
en el propio instinto. El segundo paso es el encuentro
auténtico con nosotros mismos. El primer intento de
Moisés por tomar las riendas del mando termina en
un fracaso. Tiene que marchar a un pais extrafio y en-
frentarse con su propia impotencia y sus limitaciones.
Y tiene que esperar a que Dios le llame. Uno no puede
constituirse a si mismo en guia. En dltima instancia es
una misién recibida no de los hombres, sino de Dios. Y
entonces Moisés tiene que aprender a llevar adelante la
voluntad de Dios —se podria decir también la visién de
Dios— frente a toda clase de oposicién.

Para ello se hacen necesarias tres condiciones. Por
una parte, la mansedumbre o la humildad. El guia
tiene que estar en paz consigo mismo para no arrojar
sus sombras sobre los guiados y evitar asi toda-clase de
confusién. Por otra parte, el distanciamiento reiterado
y el dislogo con Dios. Este di4logo no es sélo una medi-
tacién silenciosa, sino un hacer participe a Dios de los
propios sentimientos, también del enfado, del miedo y
de la impaciencia. La oracién se parece con frecuencia
al grito y al lamento de Moisés. Nosotros gritamos nues-
tro enojc 'y nuestra decepcién ante Dios desde lo més
profundo de nuestro ser. Nos lamentamos y quejamos.
Pero mientras expresamos a Dios nuestros sentimientos,
estos pueden ir transforméndose. Las inmundicias inter-
nas de las emociones se van depurando. El que guia a
otros tiene que limpiar continuamente la suciedad que

e e e e
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en él van depositando las emociones negativas de los
compaiieros. No puede dejarse contaminar por esta su-
ciedad. No puede dejarse contagiar ni de las protestas
ni de la resignacién.

La tercera condicion es el adecuado empleo de la
agresividad. A pesar de su mansedumbre, Moisés se
muestra a veces agresivo. Hace trizas las dos losas de
piedra con los mandamientos. Manifiesta su agresivi-
dad en el didlogo con Dios. Actda asi ante Dios para
poder después presentarse de manera adecuada con su
agresividad ante el pueblo. Su agresividad le ayuda a
perseguir su objetivo con tenacidad y a no resignarse.
Le da fuerzas para superar las contrariedades. La agre-
sividad es, junto con la sexualidad, la mas importante
energia vital, que nos capacita para ser creativos. Quien
cercena su agresividad, carece de fuerza. La madura-
cién como hombre o el estancamiento en una cé6moda
mediocridad depende del recto uso de la agresividad.
Agresividad viene de ad-gredi, que sngmﬁca acercarse.
La agresividad es la fuerza para asumir las cosas, en
lugar de esquivarlas. La agresividad es la fuente desde
la que el hombre crea, llevando adelante aquello que
consuiera correcto incluso contra la oposicién de hom-
bres que prefieren conformarse con lo de siempre. La
agresividad es un impulso importante para progresar. La
agresividad no pretende destruir, sino emprender algo
nuevo, regulando la relacién con lo cercano y lo distan-
te. Si yo soy agresivo, frecuentemente es porque otros se
han extralimitado conmigo. La agresividad es la fuerza
- de marcar los limites entre uno mismo y los demés para
que uno pueda entrar en contacto consigo mismo y con
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sus impulsos interiores. La agresividad es la energia para
llevar a efecto las propias ideas, aun con la oposicién de
dentro y de fuera. ,

A los hombres les gusta la agresividad. Se aficionan
por deportes en los que, de buenas maneras, pueden
poner en juego su agresividad, por ejemplo, el fétbol, el
balonmano, el boxeo o la lucha libre, el ciclismo o las
carreras de coches. Se trata siempre de un uso regulado
de la agresividad. La agresividad necesita la cortesfa
para no ser destructiva. Yo compito con los demds, sin
pretender aniquilarlos. En la competicién es donde los
deportistas descubren la fuerza que se esconde en ellos.
El rival deportivo ayuda a crecer. Un rival mas fuerte
estimula al corredor a acelerar todavia més su carrera.
La agresividad otorga al hombre la fuerza de resistir y
de mantenerse firme en su visién de las cosas frente
a cualquier contrariedad. Pero la agresividad necesita
también el continuo distanciamiento interior. Moisés
sube a la montafa para distanciarse y poder conocer
dénde y cé6mo ha de utilizar su agresividad.

Moisés encarna lo que Walter Hollstein espera
hoy del hombre. Hollstein piensa que el hombre debe
reclamar en sf lo prometeico: «idear la aventura del
espiritu, concebir perspectivas y utopias, demostrando
con ello que los hombres pueden todavia hoy levantar
indicadores y transmitir orientaci6n; tener el valor de
afrontar los problemas, en lugar de desplazarlos y de
incapacitarse asf para la accién; abandonar la posicién
de poder y optar por la libertad»'. Moisés se compro-

Lw HoLLsTEN, Das neue Selbstverstindnis der Minner, en Der Mann im Umbruch,
Olten 1989, 25
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meti6 por la vida. Se entregé al desarrollo espiritual de
su pueblo vy, resistiendo la oposicién de los perezosos,
lo condujo hacia la libertad. Esta capacidad no la tuvo
desde el principio. Se decidié con la llamada que Dios
hizo recaer sobre él cuando él se sentia inatil, inseguro
y olvidado. Quien, como Moisés, se embarca en la peda-
gogia de Dios y se deja conducir por €l hacia la libertad,
ese conseguira ser hombre de verdad, capaz de conducir
también a otros a la libertad y a la vida.






7
Sansé6n: el guerrero

esde siempre me ha fascinado la historia de Sansén.

Cuando era joven, me maravillaba de la fuerza casi
ilimitada que se escondia en este hombre, de su valor y
de la libertad con la que se situaba por encima de todas
las normas. Sansén fue, desde su nacimiento, consagra-
do al Sefior. Su fuerza le viene de Dios. Con ella habria
de liberar al pueblo del dominio de los filisteos. Es el es-
piritu mismo del Sefior el que le impulsa. Sansén toma
por mujer a una filistea. De camino desgarra a un leén
que sale a su paso. En la boda plantea a los invitados
un acertijo. Si en siete dfas no lo.adivinan, tendran que
darle treinta piezas de lino y treinta vestidos preciosos.
Presionado por su lloriquéante-mujer, Sansén le revela
el acertijo a ella, que se lo comunica de inmediato a los
filisteos. Como venganza, maté a treinta hombres y los
despojé de sus vestidos para dérselos a los invitados de
la boda. Se separ6 de-su mujer y se la entregaron a uno’
de sus amigos. ‘

Sansén no es s6lo un hombre fuerte, sino también
una persona llena de fantasfa cuando se trataba de
encontrar el modo de fastidiar a los filisteos. Caz6 tres-
cientos zorros, at6 los zorros rabo con rabo y puso entre
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los rabos una tea, que él encendié. Los zorros echaron
a correr con la tea encendida por los campos de trigo,
por los vifiedos y por los olivares. Toda la cosecha quedé
destruida. Cuando gentes de su propio pais le captura-
ron y le entregaron a los filisteos, rompié las ataduras
y con la quijada de un asno mat6 a los filisteos. Poco
después Sansén se enamoré de otra filistea, llamada
Dalila, y se casé con ella. Los filisteos la rogaron que
averiguara de dénde le venia a Sans6n aquella fuerza
extraordinaria. Las tres primeras veces, Sansén engafia
a su mujet. Ella le replica entonces: «/Cémo puedes
decir que me amas, si no tienes confianza en mi? Por
tres veces te has burlado de mi y no me has revelado el
secreto de tu extraordinaria fuerza. Y asf lo importunaba
un dfa y otro dfa, y lo mareaba hasta causarle un fasti-
dio de muerte. Asi que tuvo que decirle la verdad: La
navaja no ha pasado nunca por mi cabeza, porque estoy
consagrado a Dios desde el vientre de mi madre» (Jue
16,15-17). Como nazireo, es decir, como consagrado a
Dios, no podia él, segin la costumbre judia, cortarse el
pelo. Pero Dalila dejé que su marido se durmiera sobre
sus rodillas y le corté todo el cabello, de forma que la
fuerza le abandoné. Los filisteos lo capturaron y le saca-
ron los ojos. Después lo metieron en la cércel. Cuando,
pasado algiin tiempo, celebraban una gran fiesta, lleva-
ron a Sansén para divertirse con él. Pero en el intervalo
sus cabellos fueron creciendo de nuevo. El se agarr6 a
las columnas sobre las que descansaba la casa y las de-
rribé. Todo el edificio cayé sobre él. «Asi, los que maté
al morir fueron mas que los que habfa matado en vida»

(Jue 16,30).
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La Iglesia antigua interpreté teolégicamente la quijo-
tesca historia de Sansén. Vio en Sansén, en el hombre
del sol —cuya historia se recuerda en las aventuras del
héroe griego Heracles—, una figura de Cristo. Como el
nacimiento de Jesuds le fue anunciado a Marfa, asi le
anuncia un dngel a Manoah el nacimiento de un hijo.
El hijo es consagrado a Dios. Su victoria sobre los ene-
migos es vista como imagen de la victoria de Jesds, que
con su palabra derrota a los adversarios. El hecho de
que Sansén arranque de cuajo las dos puertas de la ciu-
dad de Gaza se convierte en imagen de la resurreccién
de Jesus, con la cual son derribadas las puertas de la
muerte. Sanson es, igual que Jesus, apresado y ultrajado.
Su muerte, con la que los enemigos quedan aniquilados,
aparece como prefiguracién de la muerte de Jesis en la
cruz, con la cual él nos libera de nuestros enemigos. La
Iglesia antigua rest6 fuerza de esta manera a los rasgos
mas chocantes de la historia de Sansén. Pero, dejando a
un lado esta interpretacién de los padres de la Iglesia, la
historia de Sansén podria entenderse también como un
modelo arquetipico para nuestro camino hacia la plena
realizacién de la masculinidad. Propio de la identidad
del hombre es vencer el mal, no dejarse determinar por
los enemigos de la vida, no obstinarse en el papel de
victima, sino luchar por la vida. Y en el camino hacia
nuestra realizacién como hombres tenemos que asumir
el riesgo de poder perder también en el combate.

Sansén es e! tipico guerrero. El arquetipo del gue-

.rrero no cuenta hoy con buena prensa. Las dos guerras
mundiales se han cobrado infinidad de vidas humanas,
y siempre hay guerreros que impulsan al mundo a nue-
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vas guerras. El arquetipo del guerrero tiene dos caras
contrastantes. Lo muestra ya el dios griego de la guerra,
Ares (el latino Marte), que, por una parte, representa
la fuerza masculina positiva y, por otra, era el menos
respetado de los dioses del Olimpo a-causa de su irrita-
bilidad y su propensién a la lucha. El lombre-Ares tie-
ne «un hilo directo con sus sentimientos y su cuerpo»,
pero puede encarnar también el deseo incontrolado de
pelea.

En el sentido positivo, el guerrero es imagen del que
sabe enfrentarse con sus propios miedos y toma en sus
manos -las riendas de su vida. El auténtico guerrero
lucha siempre por la vida. Jamas lucha contra alguien,
sino a favor de los hombres, para que ellos puedan vivir
en paz. Sin hacer realidad el arquetipo del guerrero,
«nunca nos capacitariamos, de manera consciente, para
la paz y la solidaridad»2. El verdaderc guerrero se hace
responsable de su vida. Toma distancias respecto a las
expectativas de los demis. Pero esto le lleva al conflicto.
Muchos evitan los conflictos por las malas experiencias
que han tenido de ellos: Pero, para desarrollar nuestra
identidad, no podemos dejar los conflictos por el cami-
no. Acabarfamos llenos de resentimiento. Y este resen-
timiento se descargaria en cualquier ocasi6én-adversa.
Sigmund Freud criticaba los métodos de educacién en
su tiempo, porque tales métodos no preparaban a los
jovenes para la agresividad. Precisamente en nuestro

1. S. Boten, Gotter in jedem Mann. Besservemehen, wie Mdnner lebenundheben
Mumch 1998, 256.

2 H. FiscHEDICK, Der Weg des Helden. Selbstwerdung im Spiegel blbllscher Bilder,
Munich 1992, 149.
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tiempo, cuando los jévenes se sienten inclinados a la
violencia, se hace precisa una orientacién adecuada’
sobre el buen uso de la agresividad, sin dafiar a nadie.
La violencia es una utilizacién inadecuada de la agresi-
vidad. El violento est4 dominado por su agresividad, en
lugar de ser él quien la domina. La agresividad pretende
regular la relacién de lo cercano y lo distante y me ca-
pacita para tomar distancias respecto a las expectativas
de los demés. La violencia la ejerce solamente aquel
que ha dado a otro poder sobre si. Por no ser capaz de
distanciarse, quiere aniquilar al que le tiene dominado
interiormente. Pero asf se destruye también a si mismo.
El violento se hace violencia a si mismo. Da muerte a
su alma.

Sansén no es todopoderoso. Tiene su punto débil.
Cuando se le corta el cabello, la fuerza le abandona.
Los griegos hablan de Aquiles, el mas valiente de los
héroes, pero vulnerable en su talén. Los alemanes can-
tan las hazafias de Sigfrido, que tampoco era totalmente
invulnerable. Cuando se estaba bafiando en la‘sangre
del dragén, una hoja de tilo cae sobre su hombro, que-
dando aquel lugar exento de invulnerabilidad. Quien se
embarca en el combate de la vida se veri herido en un
momento u otro. Nuestra sociedad va precisamente en
busca de las debilidades de hombres fuertes, que ocupan
el primer plano de la pantalla publicitaria; los espfa en
toda regla. Muchos hombres tienen miedo de que sus
puntos débiles sean descubiertos. Se atrincheran detras
de sus supuestas corazas o se esconden tras una fachada
de cortesia. Se preocupan sobre todo de no cometer
ningdn error, pero asi tampoco sale de ellos nada posi-
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tivo. No asumen ningin riesgo; dejan de luchar a favor
de una buena causa por miedo al posible fracaso, como
si todo el mundo fuera a desplomarse sobre ellos. Se nie-
gan a poner en juego su vida por razén de la justicia y de
la paz. El hombre auténtico no disimula sus debilidades.
Lucha incluso con las heridas abiertas, aun cuando el
publico lo acose todavia més.

Los griegos hablan de «agonia», del dolor intenso del
hombre. Lucas nos presenta a Jests en el huerto de los
olivos sumido en profunda agonia. Ethelbert Stauffer
entiende la agonfa como «miedo por la victoria ante la
batalla cercana y decisiva, de la que depende el destino
del mundo»3. Agonia es la lucha a muerte, la disposicién
a comprometerse en algo, aun cuando cueste la vida. Pro-
pio de la masculinidad es evidentemente el exponerse al
peligro de muerte en la lucha por la vida. Patrick Arnold,
un jesuita americano que ha escrito sobre el arquetipo
del guerrero, dice que «un hombre ha de aprender a
vivir en agonia, aun cuando haya tomado la decisién de
permanecer como espectador y pasar su vida observando
lo que sucede a su alrededor sentado en una mecedora
en la terraza y con una limonada en compaiifa de sus tias
solteronas»*. Quien se sitda frente al arquetipo del gue-
rrero no tardara en sentirse impactado y lleno de miedo.
Se est4 enfrentando a la vida misma, con sus conflictos.
De este modo puede brotar de él vida, mientras que del
simple espectador no brota nada, a no ser aburrimiento
e irritacién. Los espectadores son sin duda quienes mejor

3 \W. GRUNDMANN, Das Evangelium nach Lukas, Berlin 1966, 412.
4 P M. ArNoOLD, Minnliche Spiritualitit. Der Weg zur Stdrke, Munich 1991,
61.
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saben todas las cosas, pero nunca llegan a conocerse a s
mismos en la confrontacién con la vida.

Hoy, ante los signos de terror y la continua amenaza
de guerra, se hace especialmente necesario reflexionar
sobre el arquetipo del guerrero. El peligro mas grave es
el de los hombres emocionalmente heridos, «que en su
sentido, su valor y su masculinidad no estan seguros»’
de poder identificarse con este arquetipo. De tales gue-
Ireros no se puede esperar mas que destruccion y ruina.
El mandamiento principal del guerrero es «no actuar
nunca de manera violenta, ni por ira ciega ni por deseo
de venganza»®. Quien tiene que destruir a los demés por
estar él interiormente destruido, ese no es un guerrero.
Es més bién alguien que, dominado por el arquetipo del
guerrero, se va destruyendo a sf mismo cada vez mas.
Robert Bly piensa qué el verdadero arquetipo del gue-
Irero tiene que ver algo con la proteccién de nuestras
fronteras psiquicas. El guerrero se desmarca y se protege
frente a las intromisiones externas, frente a los pincha-
zos de su entorno. Ser guerrero equivale a resistir frente
al mal y remite a las peculiaridades m4s importantes
de la masculinidad: «valor, entrega, perseverancia, des-
treza y serenidad heroica»’. El guerrero no es violento,
sino que lucha por la paz. Luchadores por la paz, como
Mahatma Gandhi y Martin Luther King, encarnan el
arquetipo del guerrero cuando se niegan a permanecer
en el papel de victimas. Con la fuerza del guerrero, ellos,
frente a una gran oposicién, han llamado a la pazy han

5 b, 142.
5 1b, 145.
b, 142.
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creado paz. El contrapunto del guerrero no es el que tra-
baja por la paz, sino la victima pasiva, que se identifica
con su papel de victima y se lamenta siempre de lo mal
que va todo sin decidirse nunca a luchar por el bien.
La historia biblica de Sansén pone ante nuestros
ojos aspectos fundamentales de un guerrero. Refrena
a un leén. Se mide con el leén. Entra en contacto con
la fuerza del leén. Ejerce bien su agresividad. Es tam-
bién amigo de adivinanzas: no lucha sélo con su fuerza
corporal, sino también con su inteligencia. Se trata de
una batalla divertida. Es igualmente un contorsionista.
Sabe cé6mo romper las-cadenas con las que le han atado
sus propios compatriotas para entregarlo a los filisteos.
Ademss, no se deja sobornar, ni siquiera por sus ami-
gos. El guerrero es el hombre independiente, libre de
lazos familiares. Nadie puede aferrarlo. Finalmente, en
la lucha contra los enemigos, Sanson pone en juego su
propia vida. Nosotros necesitamos hoy hombres asi, que
sé desliguen de toda atadura y se emancipen de grupos
absorbentes para luchar en libertad por la vida. |
Quiz4 haya una razén que explique el escaso interés
que muestran actualmente los hombres por la espiri-
tualidad: disponen de tantos elementos tranquilizantes
y adormecedores que ya son incapaces de percibir la
fuerza del guerrero. En los origenes del monacato se
concebfa el camino espiritual como una lucha. Benito
de Nursia habla de la «militia Christi», del servicio mili-
tar para Cristo. Benito exhorta al monje a empuar las
armas de la obediencia «para servir (militari) al verdade-
ro rey, Cristo, el Sefior» (Regla de san Benito, Prélogo 3).
Benito se sitda en la tradicién de los primeros monas-
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terios y de los padres de la Iglesia, que, en continuidad
con el modo de pensar de los filésofos estoicos, hablan
de combate espiritual, de lucha contra las pasiones y
contra los demonios. Asf escribe Basilio: «Un soldado
de este mundo se lanza a la guerra contra un enemigo
visible. Frente a ti, sin embargo, nunca dejar4 de haber
un enemigo invisible a combatir» (Holzherr 37). Mas
adelante dir4 que nada ha de retener al soldado de
Cristo de «servir a Cristo Rey». Desde una perspectiva
psicoldgica, se podria traducir: servir al verdadero yo,
buscar sin desfallecer el camino hacia el propio centro.
Para Benito es evidente que el auténtico combate se
libra en el interior del corazén. El combate espiritual
fascin6 entonces a muchos j6venes, sin duda a los mas
fuertes. Hoy son més bien los hombres depresivos los
que se sienten atraidos por la espiritualidad. Nuestro
tiempo necesita de nuevo algo de aquella espiritualidad
masculina que encarné el monacato primitivo. Crece-
ria entonces el nimero de hombres que se sentirfan
invitados a emprender el combate espiritual. Pero este
combate no es s6lo un combate interior, sino también
un combate hacia fuera, una confrontacién ‘constante
con los retos de la vida. El guerrero se mantiene firme
en esa confrontacién. No se retira cuando las dificulta-
des aparecen. La actitud bsica de la orden benedictina,
la «stabilitas», expresa concretamente una constancia
firme en la vida conventual. No se trata solamente de
un permanecer eh el mismo lugar, sino sobre todo de
un persistir,-de un no-desistir ante los conflictos de la
vida. Quien se mantiene firme en el combate llega a
comprender, tal como lo hicieron los primeros monjes,
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el espiritu de Jesus. Jests fue también un luchador, uno
que no se rindid, sino que resisti6 con firmeza. No es-
quivé el conflicto, sino que lo afrontd y soportd hasta el
amargo final de la cruz.

La Iglesia primitiva conoce muchos santos que fueron
soldados, como san Jorge, san Acacio y san Mauricio.
Las leyendas que rodean a estos santos subrayan su en-
trega miliciana a la defensa de la vida. Eran guerreros
que no orientaban su parte belicosa en contra de los
hombres, sino a favor de su proteccién y su seguridad.
De todos modos, la guerra no es lo mismo que la lucha.
Nosotros luchamos en un.campeonato deportivo. Lu-
chamos por nuestro objetivo. En la imagen de la guerra
juega siempre un papel importante el enemigo, es decir,
alguien que amenaza nuestra vida. Para los primeros
monjes, los soldados santos eran modelos a imitar por
su lucha contra los demonios, que salian a su encuentro
y les obstaculizaban su camino hacia la vida. Por eso
concibié san Benito la vida monacal como un servicio
militar, como una confrontacién permanente con las
fuerzas que me quieren destruir.

En la Edad media se daba el vasallaje de los caba-
lleros. Estos libraban duras batallas por la mujer que
apreciaban y adoraban. Combate y amor estaban unidos
para ellos. El caballero no era simplemente el tipo im-
petuoso; era aquel que ponfa en un mismo saco lucha,
mesura y disciplina. Siempre se inclinaba a favor de los
pobres y, en el amor, fantaseaba por una mujer de la no-
bleza, sin querer poseetla para si. El fil6sofo judio Walter
Schubart denomina a esta forma de amor come amor de
adoracién. El escribe: «La erética de la adoracién surgié



Luchar y amar 99

en el siglo XII con el aprecio por la mujer... Tenfan que
ser mujeres geniales aquellas que entonces enardecieron
al hombre hasta llevarle a la adoracién, derribando la
distincién de clases que habfa determinado la relacién
del género humano»8. Nosotros tendemos a pensar que
los guerreros tratarfan de manera ruda a las mujeres.
En el caso del vasallaje de los caballeros, lo contrario es
precisamente lo que se ajusta a la realidad. El caballero
no pretendfa poseer a la mujer. La amaba y cantaba su
amor en maravillosas canciones. Pero mantenia siempre
una distancia respetuosa con la mujer adorada. Noso-
tros no podemos reproducir ese amor caballeresco. Pero
si podemos aprender de él a unir dentro de nosotros al
guerrero y al galdn. No hay duda de que existe una rela-
cién profunda entre estos dos arquetipos. El rey David,
sobre el que ahora nos detendremos, une en si las dos
figuras del guerrero y el galan.

8 W. ScHUBART, Religion und Eros, Munich 1941, 121-122.
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David: el rey

David es el gran guerrero en la historia de Israel, y
es al mismo tiempo el gran rey. Una y otra vez el
pueblo dirige hacia €l su mirada. Siendo guerrero y rey,
es ademds cantor y poeta, y también amante. Richard
Rohr piensa que el rey compendi6 en su persona todos
los arquetipos. En David percibimos que uno puede lu-
char y amar a la vez. El fue capaz de actuar con firmeza
y de tocar’y cantar con la citara. Integré en unidad la
tension expresada en el titulo de nuestro libro. Es propio
del hombre luchar y amar simult4neamente. De David
podemos aprender a‘integrar en nosotros ambos polos.

David no fue sélo amante, sino también amigo. Su
amistad con Jonat4n, el hijo de Sadl, su mds.enconado
enemigo, es descrita en la Biblia con palabras conmo-
vedoras. Los homosexuales ven en esta amistad entre
los dos guerreros un ejemplo de lo que ellos sienten
entre si. No significa esto que David o Jonatan fueran
homosexuales. De ello no nos dice nada la Biblia. Pero
los sentimientos que ambos experimentan en su interior
tienen al menos un colorido homoerético. No se trata
de-una simple camaraderia entre dos guerreros, sino de
una amistad emocionalmente profunda. El‘tey David
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es, pues, todo: guerrero, amante, amigo, poeta y cantor.
{Cémo podemos integrar en David facetas tan diversas?
Veamos la historia de David tal como nos la presenta la
Biblia.

Samuel ungi6 como rey a Sadl. Pero cuando Sadl se
mostré desobediente frente a Dios, fue rechazado. Dios
ordené a Samuel que se dirigiera a la casa de Jesé. Alli
le comunicaria a quién debfa ungir por rey. Sobre el hijo
més joven fue sobre quien Samuel derramé el cuerno de
aceite. Pero esa uncién regia permanecio secreta para el
pueblo. Después de que el Espiritu del Sefior abandona-
r4 a Sadl, este entré en un estado de depresién, o como
dice la Escritura: «un mal espiritu le atormentaba» (1Sam
16,15). Sus criados le instaban a que buscara a alguien
que pudiera tocar la citara, para que asi se alejara de él
aquel mal espiritu. De este modo es como David entr6 al
servicio de Sadl. Y Sadl le fue tomando aprecio. Cada vez
que Saiil se vefa atormentado por el mal espfritu, David
se.ponia.a tocar la citara. «Y Saiil se calmaba, mejoraba y
el mal espiritu se alejaba de él» (1Sam 16,23).

Cuando los israelitas tienen que luchar contra los
filisteos, el guerrero més destacado de estos, el gigan-
te Goliat, desafia-a los israelitas pidiendo. que. saliera
uno de ellos a batirse con él. Nadie se atrevia. El joven
David da entonces un paso adelante. Toma su:cayado,
busca cinco piedras bien lisas y las mete en su zurrén
de pastor. Goliat se tomé a mofa que aquel:joven se
enfrentara con él: «(Es que soy un perro, para que
vengas contra mf con un cayado?» (1Sam 17,43). Pero
David lanzé con su honda una piedra, que se clavé en
la frente del gigante Goliat. Este se desplomé como un
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arbol y, con su propia espada, David le corté la cabeza.
Desde siempre ha fascinado a los hombres que un joven
desarmado venciera al veterano guerrero. La confianza
en Dios aparece aqui en contraposicién a la confianza
en las propias fuerzas. Pero la confianza en la ayuda de
Dios es también la que robustece la conviccién del jo-
ven David de poder enfrentarse sin armas a un guerrero
perfectamente equipado. Quien se apoya en Dios no
necesita acorazarse. Sin armas, puede salir al encuentro
de aquel que se mofa de él y le desafia.

David es aclamado como héroe. Esto hace que Sadil
se vuelva celoso e intente a partir de entonces acabar
con él. Pero David entabla amistad con Jonatén, el hijo
de Saiil. «Jonatan se encarifié de David» (1Sam 18,1).
Cuando el padre lo amenaza, él est4 al lado del amigo.
David tiene que huir de Sadl. Por dos veces puede Da-
vid-matar a Saiil. Pero en ambas ocasiones perdona la
vida al enemigo. Finalmente, tanto Sadl como Jonatén
caen en la batalla contra los filisteos. David entona un
sentido lamento. Deplora la muerte de su enemigo Saul:
«Hijas de Israel, llorad por Saiil, que tan lujosamente os
vestia de parpura» (2Sam 1,24). Palabras conmovedoras
encuentra David para expresar su amistad con Jona-
tén: «iQué angustia me ahoga, hermano mio, jonatan!
iCémo te queria! Tu amor era para mi mas dulce que el
amor de las mujeres» (2Sam 1,26). David no es ahora el
duro guerrero. Lucha por la vida. Es capaz de afecto. Su
amistad con Jonatdn muestra la intensidad de los senti-
mientos y del amor que hay en él. Su amor no se agota
en sus dos mujeres, Abigail y Ajino4n, y en su amada
Betsabé, sino que abarca también al j joven Jonatan. Su
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amistad con él podrfa verse como paradigma de una re-
lacién entre dos hombres. Los homosexuales se sienten
profundamente conmovidos por la cancién de amistad
que David entona por Jonatén. Pero también los hom-
bres heterosexuales y las mujeres pueden entenderla.
Como rey, David no tiene en principio més que €éxi-
tos. Unifica al pueblo y lo libra de sus enemigos. Frente
a la casa de Sail se muestra indulgente. Parece como
si David fuera el rey perfecto. Pero también él tiene sus
sombras. Piensa que, como rey, todo le est4 permitido.
Pronto toma el desquite. Cuando desde el tejado de su
palacio real ve bafiarse a una hermosa mujer, la desea
para él. Ordena que se la lleven y se acuesta con ella,
Ella queda embarazada. Entonces David hace volver a
casa a su marido Urias, que se encontraba en el campo
de-batalla. Quiere que se acueste con su mujer Betsabé,
_para encubrir asf la procedencia del nifio. Sin embargo,
Urias se niega. David escribe entonces una carta a Joab,
el jefe del ejército, ordendndole que ponga a Uriasen
primera fila y que lo dejen solo cuando la batalla arre-
ciara. De este modo, envia a Urfas a la muerte segura.
Dios, por su parte, manda al profeta Natén dirigirse a
David. Nat4n le reprocha su pecado. En forma de una
parabola, muestra a David que ha obrado-del mismo
modo que aquel hombre rico que roba al pobre su tnica
oveja y le anuncia que ser4 castigado: morira el hijo que
David espera de la mujer de Urfas. Mas atin, el profeta
le amenaza con la experiencia de la desgracia en su pro-
pia casa. Absal6n mata a su hermano Amnén por ha-
ber violado a su hermana y se levanta contra su propio
padre. Se hace nombrar rey, de modo-que David tiene
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que huir de Jerusalén. En la huida, David se encuentra
con un hombre llamado Semey, que se puso a maldecir-
le. Viendo que sus acompafiantes estaban dispuestos a
matarlo, David se lo prohibié con estas palabras: «Si el
Sefior le ha mandado que maldiga a David, nadie puede
reprochérselo» (2Sam 16,10). A diferencia de tantos
reyes, que de inmediato acallan toda clase de critica,
David se deja maldecir. Es capaz de enfrentarse con su
sombra y sus errores. Sabe que tampoco €l es infalible y
carga con toda su culpa.

Absalén emprende una campafia contra su propio
padre con el fin de eliminarlo. La gente de David, sin
embargo, derrota al ejército.del desalmado hijo. David
habfa ordenado que respetaran la vida de su hijo. Pero
cuando este queds colgado de una encina, enredado en
ella por su larga cabellera, Joab lo maté contra la orden
dada por David. Al enterarse David de la muerte de
su hijo, expresé a gritos su lamento. David regresé de
nuevo a Jerusalén y nombré como sucesor suyo a su hijo
Salomén. Este serfa famoso en todo el mundo por su
sabiduria, pero al final de su vida se volvis engreido y se
apart6 del camino de Dios. David, sin embargo, siguié
siendo hasta el final de sus dias el rey temeroso de Dios.
Sus dltimas palabras fueron estas: «Ha hablado el Dios
de Jacob, la Roca de Israel me ha dicho: El que gobierna
a los hombres con justicia, el que gobierna con temor de
Dios, es como la luz de la mafana al salir el sol, mafiana
esplendorosa y sin nubes, en la que tras la lluvia brota el
césped» (2Sam 23,3-4). .

- David es el rey, el hombre que decide por si mismo,
que no se deja determinar por los demés. Pero, para



106 Anselm Grin

llegar a esto, David tiene que pasar por un doloroso
proceso de aprendizaje. Al principio piensa que, como
rey, puede satisfacer todos sus deseos. Cuando desea a
una mujer, esta tendrfa que acatar su voluntad. El pro-
feta Natén, sin embargo, le obliga a confrontarse con su
falso proceder. David, a diferencia de tantos politicos,
no rehdsa esta confrontacién. Al contrario, afronta con
valentia su culpa y la asume. Se lamenta por su hijo,
que debe morir. Pero, una vez muerto, se lava y se pone
una vestimenta nueva. Acepta lo que Dios ha dispuesto
para él. Quien se embarca en el combate de la vida y
quien asume responsabilidades para con otros experi-
mentaré siempre sus limitaciones. Sentira la tentacion
de considerarse poderoso y de sobreestimarse. Pero la
vidale har4 poner los pies en la tierra. David no cabalga
siempre sobre la ola de sus éxitos. Se ve obligado a huir
ante su propio hijo. Tiene que presenciar c6mo luchan
sus hijos entre si. En todo lo que sucede, David se dirige
siempre a Dios. A él le pide consejo. Y acude al profeta
y a los sacerdotes, no s6lo a los politicos. Se podria de-
cir que busca consejo.en el dmbito espiritual. Retorna
siempre a la fuente del espiritu divino para beber de la
sabidurfa de Dios. Es consciente de que la sola razén no
capacita para gobernar. Necesita otra fuente-para poder
desempefiar de manera correcta su responsabilidad por
este mundo.

La sombra del rey santo, aun cuando lleve al pais a
la prosperidad, es el tirano que quiere avasallar a los
dem4s para acrecentar su escasa autoestima. Tiene
que hacer pequefios a los demés para poder creer en su
propia grandeza. Las acciones de tales tiranos quedan
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impregnadas de «técticas intimidatorias, coaccién, ma-
- nipulacién, vileza y paranoia»'. En el pais de un tirano,
los stibditos pasan a la defensiva, en lugar de asumir
riesgos. Reina el ordeno y mando, en lugar de la creati-
vidad. La vida se extingue. Una fuerte tentacién en el
hombre es la de imitar a este arquetipo negativo de rey.
La otra gran tentacién es la de esquivar toda responsa-
bilidad, permaneciendo un eterno adolescente, un «puer
aeternus», como denomina C. G. Jung a un hombre asf.
Se habla también del «complejo de Peter Pan». Pan era
el hijo del dios griego Hermes y es Ia imagen del joven
que nunca llega a madurar. Pan «vive en un mar de
posibilidades, sin decidirse nunca a comprometerse en
un asunto o en una cuestion por no querer arriesgar
la préxima posibilidad que se le ofrezca»2. Patrick Ar-
nold piensa que hoy tiene buen mercado en la cultura
popular el puer aeternus, el hombre agradable, pueril
y superficial. Cuando contemplamos la televisién, no
son auténticos hombres. los que descubrimos en ella,
sino. muchachos imberbes. Incluso la propaganda tiene
hoy claramente problemas para mostrar hombres de
verdad. Pero esta tendencia es peligrosa no sélo para la
plena realizacién de la masculinidad, sino también para
nuestra sociedad. Los eternos adolescentes nio lograran
conducir esta sociedad a un puerto mejor. Se niegan a
cualquier atadura o compromiso y rehdsan la tenacidad.
El eterno adolescente es imagen del hombre que no se

"' B M. ArNoLD, Mannliche Spiritualitat. Der Weg zur Stéirke, Munich 1991,
161. ‘ .

L J. S. BoLeN, Gétter in jedem Mann. Besser verstehen, wie Mdnner lgben und lieben,
Munich 1998, 244. : C
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compromete. Tan pronto como llega a la mediana edad
y se da cuenta de que la vida se le ha escapado, cae en
la tipica depresi6n de esa edad.

David no es desde el comienzo el rey licido e indul-
gente. Tiene que recorrer un largo camino, con muchos
peligros, decepciones e intrigas, con debilidades y mie-
dos personales, hasta llegar a la clemencia, a la compa-
sién consigo mismo y con los hombres que le rodean. En
todas sus batallas, David se muestra capacitado para la
amistad. Manifiesta tener sentimientos. No se esconde
tras la coraza de un ejército. Es un luchador que llora la
pérdida de los seres queridos. Es un amigo que se man-
tiene firme en la amistad. Es un misico que canta ante
Dios sus experiencias con la vida. Pone al descubierto
lo que siente en su interior. Ya de joven es tafiedor de
citara, ama la musica y con ella consigue levantar el 4ni-
mo del depresivo Sail. Misico y guerrero. Para-nosotros
hoy son dos realidades contrapuestas. Apenas podemos
imaginarlas unidas. En su integracion, sin embargo, se
deja percibir una imagen esencial de la plena realizacién
de la masculinidad. Sélo quien armoniza ambos polos,
la musica y la lucha, la diversién y la responsabilidad, el
sentimiento y la razén, junto con la voluntad, consigue
aquella madurez que caracteriz6 al viejo'rey David.

El arquetipo de rey que podemos reconocer en David
muestra a un hombre que vive por si mismo, sin dejarse
determinar por lo de fuera, que mantiene su identidad,
que estd en armonia consigo mismo. Rey es aquel que
crea orden dentro de si, que estructura de manera ade-
cuada ne sélo el reino exterior, sino también el ambito
interior de su propia alma. Richard Rohr piensa que la
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tarea fundamental del rey es la de instaurar el orden
y la paz all4 donde reina: «Sélo con su presencia, los
hombres se sienten seguros y protegidos. Es un rey aquel
que, al llegar a un lugar, puede infundir en el grupo que
lo habita el sentimiento de seguridad y proteccién»3.

La figura del rey es en los cuentos el modelo del hom-
bre que mantiene integradas todas sus fuerzas anfmicas.
Tres principes son siempre los que acuden a ayudar al
padre enfermo. Y es precisamente el m4s joven el que
lleva al padre el remedio para poder recuperar la sa-
lud. Los tres hijos representan a las tres partes del ser
humano: el espiritu, el alma y el cuerpo; o la razén, la
emocion y el impulso; o la cabeza, el corazén y el ests-
mago. Con frecuencia, los dos hijos mayores fracasan
en el camino por no proceder de manera cautelosa con
los animales protectores que salen a su encuentro. Les
conducen a la posada. Les llevan a disfrutar de su alta
posicién, dejando de lado el camino de su realizacién
personal. Los cuentos muestran asi los peligros que
acechan al hombre en el camino de su realizacién. Para
llegar a ser rey, yo tengo que aceptar todo lo que hay
en mi y reconciliarme con ello, también con la parte
animal, con lo despreciable y lo selvatico. El rey otorga
finalmente su poder a su hijo y le imparte su bendicién.
También esto pertenece a la esencia del rey: bendecir a
otros. iCudntos jévenes desean ser bendecidos por un
hombre mayor, por un rey!

Para Platén, el filosofo griego, rey no es sélo el que

3 R. RoHR, Der wilde Mann. Geistliche Reden-zu~ Miinnerbefreiung, Munich 1986,
89-90 (trad. esp.: El hombre salvaje: charlas espirituales sobre la liberacion masculina,
Comertial, Valencia 1997).
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gobierna un pafs, sino también aquel que conoce las al-
turas y profundidades del ser humano. Asumiendo esta
acepcién griega, Lucas presenta a Jests como rey. El es
el verdadero rey precisamente en la cruz, ya que allf es
donde puede medir toda la altura y toda la profundidad
de este mundo. De manera distinta es entendida la rea-
leza de Jests en el evangelio de Juan. La realeza de Jests
no es de este mundo. Se trata de una realidad interior, a
la que no tiene acceso el mundo exterior y que nadie le
puede arrebatar. Jests tiene una dignidad regia, que esta
por encima de cualquier poder humano. Y lo que Jesis
dice de él, también nosotros nos lo podemos aplicar a
nosotros mismos: «Mi reino no es de este mundo». Con
relativa frecuencia he despedido a algunos hombres
con esta frase para que la repitieran durante un cierto
espacio de tiempo. Les he recomendado colocar un gui-
jarro sobre su cabeza, que les obligara a andar erguidos.
Ellos deben entonces pronunciar esta frase en cualquier
circunstancia de la vida, sobre todo en situaciones de
debilidad, de abatimiento, de frustracién y de trauma.
Sienten entonces que hay algo en ellos que no puede ser
destruido. Lo regio en ellos proviene de Dios. No es de
este mundo. Y por eso el mundo no puede dafiarlo. Esto
hace libres. Con esa frase tomo yo contacto con mi pro-
pio espacio interior, donde reina s6lo Dios. El sefiorio de
los hombres no tiene ahi entrada. Ah{ tampoco tienen
poder alguno sobre mi las voces autodespreciativas del
super-yo.

Todo cristiano ha sido ungido como rey en el bautis-
mo. El arquetipo del rey pertenece, pues, esencialmente
al cristiano. Ser rey significa que yo no puedo tenerme
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en menos de lo que soy, que he de tomar conciencia
de mi dignidad divina, que he de emprender el camino
hacia la libertad interior y que he de hacerme respon-
sable del pafs que Dios me ha confiado. Por lo general,
este pais no es para nosotros un pafs exterior, sino una
familia, una empresa, un grupo. Pero es también el pais
de la propia alma con su altura y su profundidad, con
sus montafias y sus valles. Rey es solamente aquel que
no echa sobre otros la responsabilidad de su propia si-
tuacién y toma en sus manos las riendas de su vida.






9

Salomén: el amante

Salomc’)n es presentado en el primer libro de los Re-
yes como monarca sabio. Dios le permite en suefios
expresar una peticién. Salomén no pide riquezas, sino
sabidurfa: «Da, pues, a tu siervo un corazén sabio para
gobernar a-tu pueblo y poder discernir entre lo bueno y
lo malo» (1Re 3,9). Dios le responde: «Te doy un cora-
z6n sabio y prudente, como no ha habido antes de ti, ni
lo habr4 después» (1Re 3,12). Esta sabidurfala demues-
tra Salomén en el proverbial «juicio saloménico», cuan-
do dos mujeres se dirigen a él acusdndose mutuamente
de haber arrebatado la una el hijo de la otra. Cuando
Salomén decide partir en dos al nifio en cuestién, una
-mujer le ruega que se 1o dé a la otra, pero que no lo
mate. Salomén reconoce en ella a la verdadera madre.
El pueblo queda asombrado de su sabidurfa, Hasta la
reina de Saba viene para admirar su sabiduria. La Biblia
dice de él:-«Salomén superé en sabiduria a todos los
orientales y egipcios» (1Re 5,10). Lucas ve cumplida
la sabiduria de Salomén en Jests: «Aqui hay uno que
es mas que Salomén» (Lc 11,31). Jests encarna-toda la
sabidurifa de los judios y de los griegos, del oriente y del
occidente. El Antiguo Testamento atribuye a Salomén
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muchos proverbios, Salmos e Himnos. Le considera el
autor del libro de los Proverbios, del Eclesiastés y del
Cantar de los Cantares. En época posbiblica surgen los
Salmos de Salomén y las Odas de Salomén. Todo esto
demuestra que a Salomén se le tiene por poeta que can-
ta tanto la sabidurfa como el amor.

Salomén es famoso no sélo por su sabiduria, sino
también por haber amado a muchas mujeres: «Iuvo
setecientas esposas con rango real, y trescientas concu-
binas» (1Re 11,3). La Biblia no le reprocha que tuviera
tantas mujeres. En aquella época era algo habitual. Era
otra manera de vivir la sexualidad y el erotismo. Este
dato sobre el elevado ntimero de mujeres que tuvo Salo-
mén lo podemos comprender también en sentido figu-
rado. En él se nos mostrarfa que el hombre, tanto ayer
como hoy, no se relaciona s6lo con su esposa, sino que
lo hace con otras muchas mujeres, que despiertan igual-
mente en su interior sentimientos eroticos. La cuestién
es cémo procede con tales sentimientos: {Desea poseer
también todas aquellas mujeres por las que siente algo,
o las respeta en libertad y se alegra de su hermosura y
su fulgor? v - ‘

La Biblia no reprocha al amante Salomén que amara
a tantas mujeres, sino que entre ellas hubiera muchas
extranjeras que, practicando cultos extrafos, le arrastra-
ran también a €l a adorar a sus dioses. Salomén mandé

_construir altares en honor a todos los dioses y diosas
que sus mujeres adoraban. Se podria decir: El amor a las
mujeres se convirti6 para él en fatalidad al verlas como
dicsas. Cuando yo identifico a una mujer con una figura
arquetipica, por ejemplo con una diosa o una redento-
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Ia, entonces me incapacito para el verdadero amor: No
amo ya a la mujer, sino al arquetipo que veo en ella.
Una vez se me acercé un hombre y me conté que su
amiga era para él su redentora. Para mi estaba claro
que aquella relacién no podia ir bien. Al poco tiempo
rompieron. Amar a una mujer significa amarla como
mujer, no como una diosa que cura todas mis heridas y
soluciona todos los problemas.

Un factor que contribuyé a degradar desde el princi-
pio las relaciones amorosas de Salomén con las mujeres
fue el hecho de ganarselas sélo por su posicién de rey.
No tuvo que luchar por ellas. Le falté la condicién de
guerrero para llegar a ser un buen amante. Sin desa-
rrollar la faceta de guerrero, el hombre es incapaz de
conquistar a una mujer. Al que no es guerrero le falta la
pasién en el amor. Su amor resultar4 pronto aburrido.
Y consiguientemente necesitard una mujer tras otra,
porque no sabe amar adecuadamente a ninguna.

De Salomoén se dice que «su corazén no perteneci
ya al Sefior, como el de su padre David» (I1Re 11,4).
Dios se enoj6 con Salomén y le amenazé con despojarle
de su reino. Los cuarenta afios del reinado de Salomén,
que tan sabiamente habfa comenzado, terminaron asf en
la divisién de Israel. Dado que Salomén estaba dividido
consigo mismo, también el pueblo se dividi en el reino
del sur y el reino del norte. David habfa comenzado de
la nada y muri6 como gobernante sabio. Salomén co-
menzé como rey sabio y rico y terminé como un hombre
que, dividido por las encontradas tendencias de su alma,
provocé la divisién en su entorno. Tal fue el destino tra-
gico de este gran rey. Pero es un fenémeno que podemos



116 Anselm Griin

seguir comprobando frecuentemente en nuestros dias.
Salomén es el tipico sucesor. No necesita luchar. Recibe
el reino que David, con mucho tesén y esfuerzo, habia
levantado y consolidado. En lo que concierne a la lucha
y a la organizacién del reino, Salomén se queda muy
por debajo de su padre. Interesado por lo espiritual, se
desentiende del reino. El reino va asi a la destruccién.
Lo que habfa comenzado tan bien se resquebraja por
faltarle a Salomén la energia del guerrero y del rey.
Pero, por otra parte, la Biblia dice también que «Salo-
mén amé al Sefior» (1Re 3,3). Es evidente, pues, que
el amor a las mujeres le capacit6 al mismo tiempo para
amar de verdad a Dios. No estédn en contraposicién el
amor a Dios y el amor a las mujeres. La forma pura de su
amor erdticoy sexual la expresé Salomén en maravillo-
sos cantos de amor, recogidos en el Cantar de los Can-
rares. En tales cantos, el autor —identificado posterior-
mente por la tradicién con Salomén— celebra el amor
entre un hombre y una mujer como el mayor regalo que
Dios ha dado a los hombres. Asi se cantan mutuamente
el amante y la amada: «iQué hermosa eres, amada mia,
qué hermosa eres! iPalomas son tus ojos! iQué hermoso
eres, amado mio, qué encanto! iNuestro lecho es de
flores!» (Cant 1,15-16). Ellos gozan de su amor, plena-
mente erdtico y sexual, y cantan: «No molestéis ni des-
pertéis a mi amada, hasta que ella quiera» (Cant 2,7).
E! amigo se siente embelesado por el amor de su amiga:
«Me has robado el corazén, hermana'y esposa mia; me
has robado el corazén con una sola mirada de tus ojos,
con una sola perla de tu collar. iQué hermosos tus amo-
res, hermana y esposa mia! Son mejores que el vino tus
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amores» (Cant 4,9-10). Y la novia canta a su amado:
«Su boca es la dulzura misma, y todo él unt encanto. Asi
es mi amado, mi amigo, muchachas de Jerusalén» (Cant
5,16). Al final de estas maravillosas canciones de amor
se encuentra el siguiente juicio: «El amor es m4s fuerte
que la muerte; la pasién m4s implacable que el Abismo.
Sus llamas son flechas de fuego, llamarada divina. Los
océanos no podrian apagar el amor, ni los rios anegarlo.
Quien quisiera comprar el amor con todas las riquezas
de su casa serfa despreciable» (Cant 8,6-7). A los hom-
bres les gustan estos versiculos del Cantar de los Can-
tares, que cantan el amor sexual entre hombre.y mujer
sin indicios moralizantes. Rezuman algo de la libertad y
el deseo que el eros despierta en el hombre. . ..,

El arquetipo del amante es propio del hombre madu-
ro. Pero a muchos hombres les resulta dificil dar acogida
en si al amante. Esto les obliga a abrir su interior y a
dejar &l eontrol sobre si mismos. El amante da rienda
suelta a sus sentimientos. Muestra también sin reservas
sus heridas. Patrick Arnold piensa que el amante presu-
pone al hombre maduro: «En una persona inmadura y
narcisista €l amante degenera en el roméntico que afio-
ra la ostentacién exhibicionista o bien en la patologia
del tipo de personalidad que esta siempre dependiendo
de otros, tipo denominado “lapa”»!. Quien se abre al
amor, se hace vulnerable. Pero sin amor unc ro puede
desvelar la riqueza interior de su alma y de su cuerpo. El
amor permite irradiar la vida en el hombre. Propio del
que ama-no es sblo la capacidad de querer a una mujer

! P M. ArNoLD, Minnliche Spiritualitit. Der Weg zur Stirke, Munich 1991,
222. : '



118 Anselm Griin

o de abrirse a una relacién de amistad con otro hombre.
El que ama es capaz también de entablar la relacién
con Dios. En una liturgia vibrante es bastante frecuente
que el hombre llegue a sentir un amor apasionado hacia
Dios. Cuando se sumerge con todo su corazén en los
rituales, los cantos o el silencio, brota en €l un profundo
amor a Dios.

El cristianismo ha separado a veces el amor a Dios
y el amor apasionado entre hombre y mujer. Se debfa
amar ciertamente a Dios con todo el corazén. Pero se
sospechaba que el amor entre hombre y mujer distancia-
ba de Dios. Ahora bien, sin una fuerte dosis de erotis-
mo, el amor a Dios se hace apético. Pierde la viveza de
la fantasfa y la fuerza de la pasién. Muchos hombres se
han alejado de la Iglesia por no haber podido armonizar
el arquetipo del amante que sentfan en su interior con
las ideas eclesiales del amor y la sexualidad. Con fre-
cuencia‘se han sentido heridos por la Iglesia, ya que esta
mezclaba siempre su sexualidad con sentimientos de
culpabilidad. Desde la Biblia puede aprender el hombre
a confiar en su fuerza erdtica y a alegrarse de su sexuali-
dad. La Biblia le muestra igualmente caminos para unir
su-amor erdtico hacia hombres o mujeres con el amor
a Dios. Pues, en su enorme necesidad de amor, experi-
mentari cada vez mas que Dios infunde en la mujer o
en el hombre anhelos que los sobrepasan. El amor hacia
la mujer le llevara en dltima instancia a una dimensién.
espiritual, le llevara hasta Dios, el Gnico amante que
puede colmar todos sus deseos. Cuando un hombre se
enamora, no s6lo experimenta un embrujo de todo su
ser; entra también en contacto con sus necesidades
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espirituales. Sin la experiencia del enamoramiento, la
relacién del hombre con Dios se queda seca, vacia, li-
mitada al mero cumplimiento de deberes. Arnold piensa
que el enamoramiento desata un terremoto espiritual.
Muchos hombres prefieren apartar de s ese terremoto,
porque de lo contrario perderian el control sobre su pro-
pia vida sentimental. Pero nuestra relacién con Dios se
hace afectuosa y cordial s6lo cuando una y otra vez nos
embarcamos en el enamoramiento y en el amor.

La historia de Salomén nos muestra al mismo tiempo
la ambivalencia del arquetipo del amante. En el amor
hacia la mujer experimenta el hombre la apertura a la
Trascendencia. Vislumbra algo del misterioso amor de
Dios. Pero si el hombre diviniza el amor a la mujer, si ve
en la mujer a su redentora y su diosa, cae entonces en
una dependencia enfermiza. Su alma quedar4 dividida,
como fue el caso de Salomén. El amor a la mujer tiene
algo que ver con el amor a Dios. No basta decir, con la
teologia protestante, que el matrimonio es «una cosa
puramente mundana». Asi quedarfa desligado el amor
erdtico y'sexual de su rafz divina. El amor sexual es una
importante fuente de espiritualidad. En €l se expresa
el amor divino. Pero este no puede ser confundido con
Dios. La confusién llevaria a la idolatrfa. -

La' Biblia no moraliza, ni siquiera ante el amante
Salomén. Sefala los peligros del'amor, pero no deja de
cantar su hermosura. En el amor podemos siempre co-
meter errores, como lo hizo Salomén. El amante traspa-
sa los limites y no se detiene ante las leyes. Pero el mis-
mo Salomén dice: «El amor disimula las faltas» (Prov
10,12). «Mejor cometer un error por amar demasiado
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que no cometer NiNguno por NO amar en absoluto»?.
También en el amor vamos aprendiendo sélo a base de
fallos y de errores. Toda la sabidurfa que hayamos podi-
do alcanzar no nos protegera de ser ciegos alguna vez en
el amor. El amor no nos proporciona sélo gozo y éxtasis,
embrujo y armonia, sino también afliccién, soledad,
abandono, depresién. Nos conduce a las alturas y a las
profundidades de la pasién, al cielo y al infierno, a la luz
y a la oscuridad. Posee una enorme fuerza, que hace es-
tallar nuestro mundo de satisfacciones personales. Pue-
de curar nuestras heridas. Pero también nos abre otras
nuevas. S6lo quien armoniza las dos partes del amor se
vera conducido por él hacia el secreto de la verdadera
realizacién como hombre. Quien sélo fantasea con el
amor, lo utiliza como huida de su propia realidad. Quien
lo rehisa, se niega por miedo a la transformacién que
podrfa realizar en él.

El arquetipo del amante pone al hombre ante el de-
ber de crecer y madurar cada vez més. El amor le impide
identificarse con lo que hace. Quien se identifica con su
papel de jefe de empresa, de abogado o de auxiliar pro-
fesional se siente demasiado importante para lanzarse a
la aventura-del amor. Pero asi se opone a su desarrollo
interior y a su maduracién. El arquetipo del amante
abre al hombre no sélo al amor hacia una mujer o a la
amistad con otro hombre, sino también al amor hacia
su propia anima. Segin C. G. Jung, el anima es la parte
femenina del hombre. El verdadero amante trata tam-
bién con ternura su propia anima. Intuye que es capaz

11, 229.
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de amar, capaz de dar y de recibir amor. Y presiente que
dentro de él hay una anima merecedora de afecto, una
fuente de inspiracién, de ternura, de compasién y de
amor. Sin anima, el hombre se seca. Sélo cuando integra
su anima en el conjunto de su personalidad, llega a ser
hombre completo.

La no integracién del anima se refleja, segiin Jung, en
la volubilidad del hombre. Es el caso de muchos jefes
de empresa, cuyas secretarias conocen con precisién el
humor que tienen un difa u otro y si'se les puede propo-
ner o no determinadas peticiones. Pero una secretaria
intuye también que en esa volubilidad de un hombre
normalmente seguro de si mismo se esconde una som-
bra que le hace dificil la vida. No ha integrado su anima.
Por eso se deja llevar de su humor, y queda a merced de
las mujeres, que le pueden manipular a su antojo. Des-
conoce un trato maduro con ellas. C. G. Jung concibe la
integracién del anima como la obra clave que el hombre
ha de realizar en el camino de su realizacién personal.
Pero piensa al mismo tiempo que son pocos los que lo
consiguen realmente. En los cuentos aparece siempre
el enlace con la novia al final del camino recorrido por
el héroe. El verdadero amor se hace posible cuando el
héroe afronta sus propias sombras, cuando se enfrenta
a los peligros y cumple la tarea que Dios le ha enco-
mendado. Hoy son muchos los hombres que fracasan
en el amor por pensar que se trata de algo para lo que
ellos por naturaleza estan capacitados. Para que el amor
tenga éxito se hace preciso encontrarse sinceramente
€On uno mismo y tener experiencia de las alturas y pro-
fundidades del ser humano.






10

Jeremias: el martir

El profeta Jeremias nos ofrece otro arquetipo del
hombre: el de profeta y martir. La propia vida de
Jeremfas pone de manifiesto lo que significa ser profeta.
Profeta es aquel que dice lo que se ve obligado a decir
desde dentro. O en otras palabras: Profeta es aquel que
anuncia la palabra de Dios, que dice lo que él escucha
de Dios en el silencio. Esto se contrapone con frecuen-
cia a'lo que se suele decir y a lo que generalmente se
desea escuchar. Jeremfas es el profeta sufriente. Contra
toda euforia politica, siente en su interior un impulso a
anunciar calamidades, a perturbar la opinién comin,
introduciendo oscuros tonos en el agudo canto de vic-
toria. Y a la vez anuncia salvacién donde todos corren
el riesgo de hundirse en la depresién. Jeremias sale fia-
dor de lc que dice con toda su existencia. Es testigo de
aquello que anuncia. En medio de un mundo hostil, se
convierte en mdrtir de su envio. El hecho de tener que
levantarse en. contra de la opinién pdblica le rompe el
corazén. Se siente s6lo y, no pocas veces, abandonado
incluso de Dios. De ningiin otro profeta sabemos tanto
sobre,sus luchas interiores como de Jeremias.

Jeremtas fue llamado por Dios en su juventud. Co-
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rria el afio 628 antes de Cristo. En Jerusalén reinaba el
piadoso rey Josfas, que restablecié de nuevo la ley de
Moisés. Jeremias descendia de una familia sacerdotal
de Anatot. El mismo describe su vocacién en estos
términos: «El Sefior me hablé asf: Antes de formarte
en el vientre, te conoci; antes que salieras del seno, te
consagré, te constituf profeta de las naciones. Yo dije:
i Ah, Sefior, mira que no sé hablar, pues soy un nino!
Y el Sefior me respondi6: No digas “soy un nifio”, por-
que irds a donde yo te envie y diras todo lo que yo te
ordene» (Jer 1,4-7). Jeremias no se mete por si mismo
a actuar de profeta. Es llamado por Dios, muy a pesar
suyo y frente a sus reservas por considerarse incapaz de
hablar. No ‘son sus cualidades las que le hacen apare-
cer idéneo para desempefiar el papel de profeta, sino
exclusivamente la llamada de Dios. Y esta llamada la
experimenta Jeremias como dolorosa.

Cuando muere el piadoso rey Josfas; en el que el pue-
blo habfa puesto toda su esperanza, le sucede Joaquin,
que reina deésde el 609 hasta el 597 antes de Cristo.
Hace olvidar la reforma de Josias y permite que se in-
troduzcan costumbres paganas. Jeremias entra entonces
apasionadamente en escena y se levanta contra el rey,
que reacciona persiguiéndolo. Decepcionado por el fra-
caso de su predicacién, Jeremias acusa a Dios de haberlo
dejado en la estacada. En las Hamadas «confesiones», él
grita su desesperacién: «iAy de mi, madre mia, que me
engendraste hombre de pleitos y contiendas con todo el
mundo! No he prestado, ni he pedido préstamos, y sin
embargo todos me maldicen... No me senté a disfrutar
con los que se divertfan. Agarrado por tu mano, me sen-
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té solo, pues t me llenaste de indignacién. {Por qué es
continuo mi dolor, y mi herida incurable y sin remedio?
Te me has vuelto arroyo engafioso de aguas caprichosas»
(Jer 15,10.17-18). Jeremfas se siente abandonado de sus
propios familiares. Sus compatriotas estdn contra él. Se
encuentra solo contra todos. Sufre por estar en lucha
con todo el mundo. Y no es su cardcter intransigente lo
que provoca la lucha. Es la misién de Dios, que le sittia
fuera de la comunidad. Pero el profeta se siente incluso
abandonado de Dios. Considera a Dios, que hasta ahora
le habfa dado fuerzas, como un «arroyo engafnoso». No
puede ya confiar en él. Jeremfas acusa a Dios: <TG me
sedujiste, Sefior, y yo me dejé seducir; me has violentado
y me has podido» (Jer 20,7). Sufre por no poder gritar
otra cosa que «violencia y destruccién». Pero tan pronto
como intenta sofocar las palabras que recibe de Dios,
para acomodarse al criterio de los demas, esas palabras
se convierten en «un fuego devorador encerrado en mis
huesos; me esforzaba en contenetlo, pero no podia» (Jer
20,9-10). El tiene que hahlar, quiera o no. Pues si rehtye
a Dios, su corazén le abrasa de tal forma que no puede
resistir. A pesar de.todo, en medio de su lamento y des-
esperacién, Jeremfas se mantiene fiel a Dios, pues sabe
que «el Sefior estd conmigo como un héroe poderoso;
mis perseguidores caeran y no me podran» (Jer'20,11).

Jeremtfas no encuentra satisfaccion alguna en pronun-
ciar palabras proféticas y evita ponerse en el centro de
todo. En nuestros dias hay muchos profetas proclama-
dos como tales por si mismos. Son incapaces de advertir
el influjo que pueden ejercer con las palabras emitidas
como proféticas y el interés que con ellas pueden susci-
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tar sobre s{ mismos. Se consideran como algo especial.
Creen conocer con precisién la voluntad divina. Jere-
mias tiene que ser empujado por Dios para predicar lo
que €l le sugiere. Y da testimonio de ello con toda su
existencia. La vida de Jeremias no es ninguna historia
de éxitos. Se le perdona del destierro de los judfos bajo
Nabucodonosor en el afio 597 antes de Cristo. Pero en
el reinado de Sedecfas (597-586), durante el asedio de
Jerusalén, cae bajo sospecha de traicién. Se le arresta
y se le retiene en el patio de guardia del palacio real.
El rey lo manda llamar en secreto y le pregunta si no
tiene para él ninguna palabra de Dios. Jeremias pro-
fetiza al rey que caerfa en manos del rey de Babilonia.
Los oficiales recriminan a Jeremias diciendo a Sedecfas:
«Este hombre es reo de muerte, porque desalienta con
semejantes palabras a los combatientes» (Jer 38,4). Al
profeta se le acusa, pues, de desmoralizar al ejército.
Finalmente se le arroja a una cisterna. Alld se hunde
Jeremias en el fango. Un cusita, es decir, un extranjero,
le salva de aquella situacién escabrosa. De nuevo le pide
el rey una palabra de Dios. Jeremias le responde: «Si te
contesto, seguro que me mataras; y si te doy un: consejo,
no me harss caso» (Jer 38,15). El rey perdona la vida a
Jeremias, pero no sigue lo que el profeta le dice. Jeremias
experimenta entonces el fracaso de su mision. Hubiera
sido preferible, sin duda, dar al rey esperanzas. Pero él
puede decir s6lo lo que Dios le dice. Se contrapone ast
a la opini6n piiblica, al consentimiento de guerra.

A los judios desterrados en Babilonia el profeta los
consuela a través de sus cartas. Y cuando Jerusalén cae
en el afio 586, intenta consolar y alentar al pueblo. No
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se deja contagiar por el generalizado abatimiento, sino
que se mantiene firme. Pero sus palabras de consuelo no
son ningin consuelo barato. Con tales palabras suscita
la irritacién, igual que con sus profecias de desastre. Son,
sin embargo, palabras admirables, que siguen impactan-
do todavia hoy: «Td no temas, siervo mio Jacob, oraculo
del Sefior; no te asustes, Israel; yo te libraré a tiy a tu
descendencia del lejano pais donde estas desterrado. Ja-
cob volveré y vivira tranquilo, seguro y sin que nadie lo
inquiete. Yo estoy contigo para salvarte. Orculo del Se-
fior» (Jer 30,10-11). Jeremfas promete salvacién a todos
los que sufren por sus heridas: «Sf, yo te curaré y sanaré
tus heridas» (Jer 30,17). Y a los que se encuentran disper-
$0s en pais extrafio, que se sienten abandonados de Dios
y dudan de la obra de Dios, €l les anuncia la palabra de
Dios: «Con amor eterno te amo; por eso te mantengo mi
favor. Te edificaré de nuevo y serés reedificada, doncella:
de Israel; de nuevo tomarss tus panderos y saldras a bailar
alegremente» (Jer 31,3-4), R

Jeremias es el profeta que sufre por causa de su
misién. Siente dentro de si la llamada a anunciar la
palabra de Dios contra la opinién dominante. Esto le
convierte en un solitario, le acarrea sélo enemistad y
aversién. Pero Jeremias no puede hacer otra cosa. Que-
darfa trastornado. Jeremias es para cada hombre un esti-
mulo a confiar en lo que Dios hace escuchar en el alma.
Dios habla en los presentimientos interiores. Nosotros
no podemos tener seguridad alguna de que esos presen-
timientos sean ciertos o no. Pero hemos de expresar lo
que sentimos, aun a riesgo de vernos despreciados por
los hombres y de perder nuestro buen nombre.
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Ya que me detendré en otros profetas, en Elias por
ejemplo, que es el arquetipo de los profetas, ante Jere-
mias quiero limitarme a poner de relieve su faceta de
mértir. Como todo arquetipo, también el de martir tiene
su cara edificante y virtuosa y su cruz borrascosa. La
rarea del mértir es la de aprender a amar. El peligro est4
en que muchos mértires se inmolan para ser amados. En
lugar de entregarse, se destruyen. El mértir maduro da
la vida y se entrega por los hombres, pero sin que por
ello tenga que destruirse. El que se entrega no realiza
una accién autodestructiva, sino una accién liberado-
ra. Encarnia lo que Jests dijo: «El que quiera salvar su
vida, la perders; pero el que pierda su vida por mi, ese
la salvara» (Lc 9,24). Quien se aferra de manera con-
vulsiva a's{ mismo convertir su vida en algo insfpido y
entumecido. Sélo quien se entrega a la vida, quien se
embarca en aquello que se le pide, conseguird que su
vida comience a borbotear. Pero hay muchos que en-
tienden mal esta entrega. Se inmolan para recibir amor
y reconocimiento. Su inmolacién conduce entonces al
vacio. Juzgan al mundo como injusto, puesto que nunca
reciben lo que secretamente esperan. Se sienten explo-
tados. La inmolacién no debe dejar a uno lisiado. No
se trata de sacrificar 4mbitos esenciales de uno mismo,
sino de liberarse para poder entregarse por completo
a la vida y al amor. Entonces experimentaremos en la
entrega vitalidad y plenitud interior. '

El afquetipo’ del martir es hoy tergiversado y trans-
formado en lo antagénico con los atentados suicidas.
Hay j6venes que se suicidan para arrastrar consigo a la
muerte violenta al mayor nimero posible de hombres.



Luchar y amar 129

El martirio no esté aqui al servicio de la vida, sino sélo
de la muerte. No surge del amor a la vida, sino del odio
a uno mismo y a los demé4s. Es, en dltima instancia,
expresién del desprecio al hombre y del desprecio a si
mismo. Lo que impulsa a uno a un martirio asi no puede
ser més que la visién pesimista de uno mismo. Puesto
que no se espera nada de la vida, se destruye uno a sf
mismo y con €l a los demds. Se trata casi siempre de
hombres que con la muerte desaparecen por completo.
Evidentemente, hay una masculinidad destructiva que
de manera enfermiza negocia con la muerte. La muerte
ejerce sobre muchos hombres una fascinacién singu-
lar. Se complacen viendo emisiones donde abundan
los disparos o se entregan a la practica de deportes de
riesgo, donde se ha de contar con la muerte como una
posibilidad. Sélo se sienten con vida cuando vislumbran
la cercania de la muerte. Las mujeres tienen otra ma-
nera de ver la vida y la muerte. El arquetipo del mértir
no pretende intensificar el deseo negativo de la muerte
en el hombre. Al contrario, el verdadero martir muere
siempre por la vida.. Pone la vida en juego por estar al
servicio de la vida.

Propia-del martir es también la capacidad de sufrir.
El martir «reconoce que el sufrimiento forma parte de
la viday que no se le puede ni desmentir, ni esquivar, ni
eliminar completamente con acciones violentas. El su-
frimiento se nos puede presentar como parte inmanente
de nuestro crecimiento y maduracién»!. Jeremias se ex-
pone al sufrimiento, pero no lo busca. No es un maso-

YH FiscHEDICK, Der Weg des Helden Selbstwerdung im pregel b:bl.scher Bilder,
Munich 1992, 221.
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quista que busca el sufrimiento para establecerse en él.
Pero tampoco rehiye el sufrimiento que le sobreviene
por mantenerse firme en su misién. Es asi, precisamen-
te a través del sufrimiento, como se acrisola y capacita
para dirigir palabras de consuelo, que estin llenas de
amor. Las profecias de consolacién dejan traslucir a un
hombre que ha aprendido con el sufrimiento el arte de
amar. Quien quiere llegar a ser hombre no puede eludir
el sufrimiento. No ha de buscarlo. Pero si recorre con
autenticidad su camino, sin desviarse, experimentara
que ese camino es —como repite C. G. Jung—un viacrucis
que ha de transitar una y otra vez. Decir si al sufrimien-
to y no huir de él, esta es la imagen del mértir, que sigue
teniendo validez para nosotros hoy.

El martir testifica con toda su existencia aquello que
representa. Los mirtires de la Iglesia primitiva testifica-
ron con su muerte la resurreccién de Jesds. Su testimo-
nio a favor de la verdad era para ellos mas importante
que su vida. Ante muchos relatos martiriales hoy nos
sentimos incémodos. Se dice una y otra vez que los
primeros cristianos iban gozosos a la muerte. Psicol6-
gicamente entrenados, husmeamos aquf una tendencia
mascquista. Pero si nos introducimos en el alma de es-
tos hombres y mujeres valientes, descubrimos enseguida
que lo importante para ellos no era la muerte, sino el
testimonio a favor de Cristo. Ellos querfan dar testimo-
nio de Cristo con toda su vida, rechazando todo falso
compromiso con los poderes mundanos. Hombres y mu-
jeres tan diafanos y heroicos se necesitan hoy, lo mismo
que entonces. Son hombres que no se dejan desfigurar.
No se limitan a hablar de la verdad. No se conforman
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con predicar su fe, sino que dan testimonio de ella con
toda su vida. No van en busca de la muerte. Pero su
testimonio incluye también la disponibilidad para ir a
la muerte. La verdad ‘es para ellos més importante que
la vida. La limpieza de corazén y la paz interior estan
para ellos por encima del bien de la existencia fisica. Los
relatos martiriales de la Iglesia primitiva rebosan de una
esperanza gozosa en la vida eterna. Porque creen en la
resurreccién de Jesds, los cristianos no se dejan atemo-
rizar tampoco por las amenazas de muerte. La muerte
ha perdido para ellos todo poder de amedrentar. Por eso
podian dar testimonio de la fe con su vida. Su fe no era
una piadosa etiqueta, sino el fundamento sobre el que
ellos se ergufan, la fuente de la que ellos se saciaban.
Ellos habrian podido renegar de los cimientos de su vida
s6lo si hubieran hecho caso omiso de la oferta del juez,
la oferta de salvar suvida. :
Los maértires no son exclusivamente un fenémeno
de la Iglesia primitiva. También nuestro tiempo genera
mértires. En el Tercer Reich hubo hombres y mujeres
intrépidos que afrontaron la muerte por defender la
verdad y la justicia. En América Latina son frecuen-
temente asesinados hombres y mujeres que toman en
serio el mensaje cristiano y se comprometen con los
pobres. Cuando ofmos hablar de su vida y de su muer-
te, podemos presentir que nuestro tiempo vive de tales
hombres. Sin ellos nuestro mundo serfa mas pobre. En
cualquier caso,; también hoy somos més sensibles a la
ambivalencia de este arquetipo. Siempre es peligroso
que alguien se identifique con la imagen arquetipica del
mArtir y que se sienta a gusto con este papel. A veces
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podemos percibir este fenémeno en determinados gru-
pos. Uno se siente incomprendido y rechazado. Pero en
lugar de afrontar el conflicto y de esforzarse por encon-
trar una explicacién, se refugia en el papel de martir. De
este modo se ciega y se incapacita para ver sus propias
necesidades y la manera de participar en el conflicto.
Como martir, reprochar4 continuamente a los demas:
Vosotros tenéis la culpa de que yo tenga que sufrir;
vosotros me habéis hecho martir». Para muchos es una
gran tentacién jugar a martires. Se presentan asi como
seres especiales. Pueden ponerse sobre los demas. Los
verdaderos martires no se han identificado nunca con
el arquetipo. Ellos han dado testimonio con su vida.
Han llegado a ser mértires luchando por la verdad. Ellos
irradian libertad y autenticidad, valor y sinceridad. Ta-
les martires no pueden dejar de fascinar a los hombres.
Leen con agrado sus historias. Intuyen que de ellos bro-
ta una energfa masculina, de la que ellos participarfan
gustosamente. Los hombres firmes, como Oscar Romero
o Martin Luther King, Dietrich Bonhoeffer o Graf Molt-
ke, los hombres que no se amilanan ni siquiera ante la
muerte, muestran a todos una imagen positiva de hom-
bre, una imagen que resulta convincente tanto para los
hombres como para las mujeres. :

Yo estoy orgulloso de que mi padre no se dejara cam-
biar durante el Tercer Reich. Por negarse a dar el saludo
hitleriano se hizo sospechoso y fue denunciado en no
pocas ocasiones. Ya en 1938 se present6 un policfa en su
negocio y quiso cerrarselo por llevar un apellido de color
(Griin= verde). Los apellidos de color eran considerados
como apellidos judios. Mi padre no se call6 y exigi6 al
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policfa que le mostrara su documentacién. Cuando el
policfa se dio cuenta de que mi padre no se inmutaba,
se hizo m4s amable y se marché sin conseguir nada. Mi
padre nos ensefi$ a ser francos y a entregarnos de lleno
a lo que consideramos importante. Aunque no lo he
conseguido siempre, yo sé que mi padre estd detras de
mi cuando me siento demasiado cobarde. El me da en-
tonces 4nimo para seguir siendo un testigo auténtico.






11

Elfas: el profeta

Mientras que Jeremias es el profeta que desconfia y
que sufre por su misién, Elfas se presenta como el
profeta fuerte y confiado en si mismo. Lucha en solitario
contra los 450 sacerdotes de Baal y los vence. Termina
con todos aquellos que no profesan su fe (cf 1Re 18). En
su agresividad, Elfas no cae en la cuenta de sus propias
sombras. Quien lucha de manera tan apasionada contra
algo queda atrapado la mayoria de las veces por aquello
que quiere destruir. Baal es el dios de la fertilidad, la
divinidad femenina de Canaan. Yavé es la divinidad
masculina, el dios de la guerra. Hoy no nos resulta dificil
percibir que Elias tenfa una imagen unilateral de Dios y
que a ella se.aferraba. Su misién profética estd mezclada
con una espiritualidad rigurosa: Mientras Elias puede
ejercitar su parte masculina, él se siente fuerte. Pero tan
pronto como le sale al encuentro la parte femenina en
la figura de Jezabel; toda la-confianza en sf mismo se le
viene abajo. Entonces «se llena de miedo y huye para
salvar su vida» (1Re 19,3). El emprende la huida ante
Jézabel, ante la parte femenina que tanto ha combatido.
Pero cuando se encuentra solo en el desierto, esta parte
le asalta de nuevo. Ahora se encuentra sin la protec-



136 | ’. Anselm Griin

cién de su parte masculina, con la que él podria luchar
contra los demas. Ahora se ve entregado a si mismo,
y hasta las ganas de vivir se extinguen en él. Preferiria
morir. Se dice: «iBasta ya, Sefior! Quitame la vida, que
no soy mejor que mis antepasados» (1Re 19,4). Elias
cae en una profunda depresién. Se encuentra con sus
sombras precisamente cuando su éxito y su fuerza han
llegado a su punto culminante. Ante esas sombras, él
no puede resistir. Se siente entonces decepcionado de
s{ mismo. Reconoce que lo que ha combatido en otros
se encuentra también dentro de él. No es, ciertamente,
mejor que sus padres. Tampoco es mejor que aquellos
contra los que ha luchado. :

Dios lleva a Elfas a su escuela. Le envia un angel
para que le despierte y le levante. El 4ngel le da fuerzas
con pan y agua. Pero Elfas, después de comer y beber, se
tumba de nuevo. El dngel tiene que ir una segunda vez
para obligarle a reemprender el camino. Con la fuerza de
aquella comida puede caminar cuarenta dfas Yy cuarenta
noches por el desierto, hasta llegar al Horeb, el monte de
* Dios. Dios le hace comprender alli que su imagen de Dios
era unilateral. El profeta querfa ver a Dios s6lo como el
poderoso, el que extingue con el fuego de su ira-a todos
sus adversarios. Pero Dios es dulce y apacible, sale al en-
cuentro en la suave brisa del viento. El profeta tiene que
abandonar en silencio todas sus imagenes de Dios para
acoger a un Dios totalmente distinto, a.un Di;os' que ya
no se puede utilizar en beneficio propio, a un Dios que
no se deja instrumentalizar para sus propios suefios de
grandeza o para sus ideas sobre la masculinidad. Elfas em-
prende el camino por el que Dios le pide ir. Reconoce al
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Dios totalmente otro. Y es asi como Elfas termina siendo
el gran profeta del Antiguo Testamento.

La Biblia describe en una dramatica escena el modo
en que Elfas es arrebatado al cielo: «Mientras (Elias y
Eliseo) iban caminando y hablando, un carro de fuego
con caballos de fuego se interpuso entre los dos, y Elias
fue arrebatado en un torbellino hacia el cielo. Eliseo lo
segufa con la vista y gritaba: iPadre mio, padre mio, ca-
1o y auriga de Israel!» (2Re 2,11-12). Elfas introduce a
Eliseo en el oficio de profeta. Es como una iniciacién en
el camino de la realizacién masculina. Eliseo ruega a su
maestro que deje caer sobre €| dos partes de su espiritu.
Elfas se'lo promete. Cuando este es arrebatado 4l cielo,
Eliseo toma el manto del profeta y golpea con él sobre el
agua. El agua se divide. El discipulo ha recibido la fuerza
del maestro. Pero ha de recorrer su propio camino. Ha
tenido a Elfas como a un padre y como a un guia en el
destino del pueblo. Sin él se siente solo. Pero, dotado de
su fuerza, se considera capaz de llevar a cabo el'encargo
de Dios. Los hombres necesitan hoy hombres y maestros
asf, hombres y maestros que los introduzcan en el arte de
llegar a ser hombres. o

Elfas tenfa algo que ardfa dentro de él. Podia entu-
siasmar. Pero esta virtualidad tenfa también su parte
sombrfa. Podia convertirse en fuego de pasién, tal como
lo demuestra la escena con los sacerdotes de Baal. Allf
el fuégo le arrastré a exterminar a los sacerdotes de
Baal. En el momento de su muerte, el profeta mismo se
convierte en fuego. Se dejé transformar por el fuego del
amor de Dios. Desde entonces puede él calentar.como
fuego a los hombres que suspiran por ese amor. Los
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hombres que, como Elias, son capaces de entusiasmar,
tienen que dejarse traspasar por el fuego de Dios para no
arrastrar a los deméas en una direccién que'nada tiene
que ver ya con Dios, sino s6lo con la propia ambicién.
También hoy surgen hombres que entusiasman a los de-
mds, y frecuentemente abusan de esa capacidad. Hacen
que los demas se sometan a ellos. Elias es arrebatado al
cielo-para que los hombres, en lugar de correr tras él, se
dejen llenar de su espiritu. Elfas es acrisolado por Dios
para que el fuego que le invade dé ahora testimonio
de Dios, y no de su propia pasién. Elfas se encuentra
con sus propias debilidades. Sélo asi puede emplear de
manera correcta la fuerza que Dios le ha otorgado. Sin
el encuentro con las propias sombras, el hombre corre
el peligro.de destruir con su fuerza a los demés, en lugar
de levantarlos y animarlos.

En el bautismo, todos los cristianos son ungidos como
profetas. Nuestra misién. como profetas tiene .aspectos
diversos. Profeta es el que habla-de Dios desde lo méas
profundo de su ser. Cada cual es profeta cuando expresa
en este mundo esa palabra singular que Dios le dirige en
su vida.'Cada cual tiene algo que comunicarde Dios,
algo que sélo él puede decir. Cada cual puede hacer
perceptible de Dios un aspecto que sélo ¢l es capaz de
irradiar en este mundo. Otra tarea del profeta es ver
las cosas tal como Dios las ve. <El verdadero profeta
nos hace recordat sin componendas lo que realmente
somos, lo que hacemos aqui y lo que somos a los ojos y
en el corazén de Dios»!. Nos abre los ojos para poder

1 P M. ArNOLD, Minnliche Spiritualitit. Der Weg zur Stirke, Munich 1991,
198.
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desenmascarar las ilusiones que, bajo el influjo de los
demds, nos hemos hecho de nosotros mismos y de la
situacién de nuestro mundo. En cada uno de nosotros
hay, pues, un profeta interior. Pero con frecuencia est4
diluido o lo tocamos sélo en la superficie. Nos converti-
mos entonces en permanentes grufiones, insatisfechos
con la situacién existente, pero incapaces de sefialar
un camino hacia el futuro. El verdadero artista tiene
siempre entrada a su profeta interior. «El auténtico arte
es profético... El artista genuino nos muestra una visién
de la realidad que nos invita a ver, a escuchar y a sentir
las cosas de una manera nueva»2.

El tercer aspecto de nuestra condicién de profetas es
el de levantarnos con todo nuestro ser y denunciar la
injusticia alld donde la encontremos. Propio del profeta
es rambién la protesta contra la falsedad de los pode-
10508, sin pensar en el propio bienestar. El profeta no
se conforma con vivir de manera cémoda y discreta.
Ha de alzar su voz cuando presiente que este mundo y
la Iglesia toman caminos errados. Ser profeta significa
llamar a las cosas por su nombre, sin dejarse intimidar.
El concilio hablé de nuevo sobre la misién profética de
la Iglesia. Pero id6nde estan hoy los hombres de Iglesia
que se atreven a levantar su voz contra el espiritu del
tiempo a favor de la verdad vy la justicia, a favor de los
que no tienen voz en nuestra sociedad, a favor de los
marginados y excluidos? El profeta vive con riesgos.
Con frecuencia es muy alto el precio pagado cuando,
siguiendo el impulso del «profeta interior», uno expone

21b, 201.
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la verdadera situacién de este mundo. También hoy
pagan los profetas su misién con la vida, sea en El Sal-
vador, en Zimbabue o en Argelia. Incluso la Iglesia se
siente molesta con los profetas. Prefiere taparles la boca
e impedirles el ejercicio de cualquier ministerio eclesial.
El reproche contra los criticos se justifica con frecuen-
cia diciendo que pretenden exclusivamente «minar el
relieve de la Iglesia» 0 hacerse notar como acusadores.
El profeta, sin embargo, no critica para acusat, sino para

_hacer que se tome conciencia de la voluntad de Dios.
Y la voluntad de Dios no se cobija siempre en nuestras
representaciones de una Iglesia en armonia, que prefiere
esconder los conflictos bajo la alfombra para despertar
hacia fuera la apariencia de unidad.

El mayor peligro en el arquetipo del profeta radica en
la posible identificacién del profeta con el arquetipo. El
profeta se obceca entonces en la propia verdad. Piensa
que es el dnico que se atreve a decir la verdad. Todos los
demas son cobardes. Con tales ideas, se sitda por enci-
ma de log.dems y se siente alguien especial. No advier-
te que en su papel de profeta se esconden muchas ansias
de poder y muchas pretensiones de totalitarismo. Otro
peligro del profeta es el de invocar al Espiritu Santo y
creer que puede predecir a los demas lo que les ha de
suceder o que puede pintar para el futuro un determina-
do escenario de horror. Muchos hombres no scn capaces
de defenderse conera tales profecias. Piensan que quiza
sean ciertas. Cuando yo hablo a otro desde el papel de
profeta, estoy poniéndome por encima de él. Abandono
el plano normal de la comunicacién y me sitto sobre él.
Lo que tiene que hacer él es sencillamente obedecerme.
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Yo no dejo ningiin margen de movimiento a mis pro-
fecfas. Estas no pueden ser cuestionadas. Siempre hay
hombres que sucumben al peligro de identificarse con
el modelo arquetipico del profeta y de embriagarse con
la plenitud de poder que de él reciben.

Elfas experimenté los peligros del profeta. Sabored
el poder que le confiri6 su ministerio profético. Pero
se vio obligado a vivir dolorosamente la expoliacién de
esta faceta profética. Tuvo que ir a la escuela de Dios
para aprender a escuchar a Dios en el silencio, donde
no siempre emite una palabra que se pueda transmitir a
los demas. En el silencio, Dios no siempre quiere hablar;
a veces prefiere callar con el hombre, porque él quiere
no sélo su voz, sino sobre todo su corazén. En el silencio
encuentra el profeta su propia sombra. Es ahi donde
reconoce el peligro que hay en querer imponerse a los
demas. Pero en el silencio puede también llegarle la
palabra de Dios, una palabra que ya no puede limitarse
a referir, sino que le exige comprometerse con toda su
vida. El profeta puede hablar en nombre de Dios sélo
cuando abre a Dios su corazén. Y entonces habla no
para alardear de su poder, sino porque a ello le impulsa
el mismo Dios. Nuestro tiempo necesita hombres asi,
hombres que se dejen interpelar por Dios, hombres
que, como profetas, salgan al paso de todas las tenden-
cias enemigas de la vida y hagan frente a los poderosos
que utilizan su poder para avasallar a los pueblos. Los
hombres proféticos necesitan algo de aquella fuerza y de
aquel fuego que Elfas irradiaba.






12

Job: el justo sufriente

ob no es una figura histérica, sino el arquetipo de un
hombre sabio y justo. Después de la II Guerra mun-
dial, pocas figuras biblicas han encontrado tanto eco en
la literatura como la figura de Job. Job significa «el per-
seguido». Se siente como el hombre al que todos los de-
mas persiguen. No puede siquiera experimentar a Dios
como su amigo y protector, sino como el incomprensi-
ble, que le sumerge en la desgracia. Job puede traducirse
también por:. «/Quién es el padre?». El que sufre tanto
como Job se siente huérfano de padre. Nosotros, igual
que Job, gritamos a Dios como Padre nuestro cuando
nos- sobreviene  una enfermedad incurable, cuando
nuestro proyecto de vida se viene abajo o cuando se
nos arrebata un ser querido. Invocamos al Padre cuando
dejamos de comprender nuestra vida. Y nos rebelamos
contra Dios, porque ya no podemos. experimentarlo
como Padre, sino como enemigo, igual que Job.
~ Hus, el pais de donde previene Job, no es posible ya
-localizarlo en un mapa. Se trata de un pais ideal, donde
los hombres tenfan todavia una connatural e intacta
-relacién: con Dios. Puesto que la relacién con Dios no
esta aln enturbiada por el pecado, en este pais abun-
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dan también las situaciones paradisfacas. Pero de este
paraiso es expulsado Job por el poder del maligno. Esto
le sumerge en una dura prueba de fe. La confrontacién
que describe el poeta de este libro biblico era tipica para
el pueblo de Israel, especialmente en los tiempos del
destierro en Babilonia. Pero es una confrontacién que
se da en cualquier hombre que se esfuerza por vivir en
la virtud y experimenta una y otra vez el sufrimiento y
la desgracia. El libro de Job muestra a los hombres el
camino para no desesperar ni apartarse de Dios cuando
todo lo suyo se desmorona.

De Job se dice: «Era un hombre recto e integro,
que temia a Dios y se guardaba del mal» (Job 1,1). Su
rectitud habia sido recompensada. Tenia siete hijos y
tres hijas, y una gran hacienda. Vivia en paz y gozaba
de su vida. Pero un dia le sobreviene la desgracia. Todo
le es arrebatado: primero sus posesiones, después sus
hijos, y finalraente su salud. Cuando él ha perdido todo
cuanto amaba y cuanto le era querido, cae en tierra y
dice: «Desnudo sali del vientre de mi madre, y desnudo
volveré alli. El Sefior me lo dio, el Sefior me lo qui-
t6. iBendito sea el nombre del Sefior!» (Job. 1,21). El
hombre que tanto éxito habia tenido en la vida.no est4
aferrado a sus bienes. Sabe que todo lo ha recibido de
Dios. Es ya una actitud sorprendente. Abandona todas
las ilusiones en una vida llena de éxitos. Pero entonces
se le acercan los amigos, primero._para acompafiarle en
silencio. Con él permaﬁecen siete dias y siete noches en
silencio total. «Ninguno le dirigi6 la palabra, pues vefan
que su dolor era muy grande» {Job 2,13). Es una actitud
magnénima: sufrir el dolor del otro sin pronunciar una
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sola palabra. Pero, cuando al cabo de siete dias comien-
zan a hablar, intentan elaborar una teoria que explique
el destino de Job. El destino del amigo confirma para
ellos su teologfa: sélo el culpable sufre desgracias. Job,
por tanto, debe indagar dénde se ha hecho culpable.
Cuando pretendo interpretar el destino de un hom-
bre y desarrollo una teorfa que explique ese destino,
estoy demostrando que con ese hombre mantengo una
conexién meramente fisica. No me adentro en el inte-
rior del hombre probado por el sufrimiento. Me escondo
detras de la teorfa que lanzo sobre él. Job se defiende de
las teorfas de sus amigos y de sus intentos de explicar su
destino. Rechaza todos los intentos de explicacién. El
sostiene con firmeza que no es culpable ante Dios. Esto
puede resultarnos extrafio. Todos sabemos que somos
pecadores. Pero Job est4 seguro de su inocencia. No ha
obrado nunca contra Dios ni contra su voluntad. Est4
seguro de saber lo que es recto. Y no se deja convencer
por sus amigos de que, a pesar de su conviccién, él es
culpable de su suerte. Dios le da por fin la razén. A
los amigos de Job les dice: «No habéis hablado bien de
mi, como lp ha hecho mi siervo Job» (Job 42,3). Dios
no ofrece ningiin discurso de justificacién. Se limita a
mostrar a Job los milagros de su obra creadora. Esto
convence a Job, el hombre atribulado por el sufrimien-
to. Cuando ve con sus propios ojos todo cuanto Dios ha
creado, confiesa: «Yo he hablado, insensatamente, de
maravillas que me superan y que igncro» (Job 42,3).
~ De Job me fascina que no se deje llevar por el juego,
sino que confie en sus sentimientos. El no se siente cul-
pable. A un hombre asi pueden entenderle los hombres.
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Durante siglos han tenido que escuchar la misma can-
tinela: que ante Dios deben hacerse siempre pequefios;
que, sobre todo, deben indagar y reconocer sus culpas.
Job nos permite situarnos ante nosotros tal como somos,
sin inculparnos a nosotros mismos. Nietzsche critic6, a
veces con razén, la tendencia en el cristianismo a ver
pecado por doquier y a menospreciar al hombre. Expre-
saba asi el sentir de muchos que se han alejado del cris-
tianismo por estar ya hartos de buscar por todas partes
el pecado y de sentirse siempre pecadores. No se trata
de justificar todo lo que se hace, sino de adoptar una
actitud sana frente a las propias acciones. El hombre
justo sabe apreciar lo que merece aprecio, los valores
que él desearfa representar. No puede admitir que se
desprecien todos sus esfuerzos por la rectitud, cuestio-
nandolo todo y descubriendo por todas pattes pecados
y culpas. Job nos da el valor de seguir adelante, frente
a toda clase de explicaciones precipitadas. Nosotros no
podemos dar respuesta alguna sobre el porqué de una
enfermedad que nos sobreviene o de un determinado
destino que nos alcanza. Hemos de aceptar simplemen-
te que no-disponemos de explicacién. Los hombres se
resisten a que alguien les explique con precisién por qué
se encuentran en esta o en aquella situacién. Intuyen
que hay. cosas inexplicables. Y prefieren conservar esa
intuicién a confiar sin mas en los precipitados intentos
de explicacién. R .

Dios da la razén a Job y le devuelve al final todas sus
‘posesiones.-Después de haberlo perdido todo, cuando ya
habia desaparecido en él la idea de definirse por sus po-
sesiones y su renombre; lo recibe todo de nuevo. Ahora
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puede disfrutarlo agradecido, sin aferrarse a ello. La Bi-
blia muestra en este justo sufriente que Dios es capaz de
transformar hasta el fracaso. En aquel a quien todo se le
ha derrumbado, Dios puede construir algo nuevo, que
sobrepasa lo primero. Es un mensaje consolador para
aquellos hombres cuya vida no discurre tan bien como
ellos habfan sofiado.

En Job nos encontramos con el justo sufriente,
que era para Israel una figura arquetipica, transferida
después a Jesis. En esta figura se hace patente la expe-
riencia amarga de que con frecuencia son precisamen-
te' los justos los que tienen que sufrir. La teologia del
sufrimiento se escribe aqui con rasgos novedosos. En
todas las religiones aparece la idea de que el hombre es
el artifice de su propio sufrimiento, de que él mismo es
culpable de su enfermedad. Desde la psicologia, noso-
tros sabemos que en esta teologfa hay naturalmente algo
de verdad. Pero no deja de ser una teologia peligrosa.
Ella dice al enfermo: T mismo te has causado tu enfer-
medad. Y dice a cada hombre que sufre: T mismo eres
culpable de esto; td has vivido sin duda prescindiendo
de-ti y de tu verdad. Job nos libera de esta teologia que
menosprecia al hombre. No, el sufrimiento nc se ceba
siempre en aquellos que lo han merecido, sino también,
y con bastante frecuencia, en aquellos que han vivido
con rectitud. Viene de fuera, sin que podamos determi-
nar siempre las causas. No nos ayuda, pues, para que-
dar satisfechos, buscar convulsivamente en nosotros
una culpa, sea psicolégica o moral. Como Job, debemos
combatir el sufrimiento y pelear y luchar con Dios. De-
bemos inculpar a Dios de que nos haya cargado con algo
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asi. Todos los sentimientos deben salir a relucir. Y sélo
cuando hayamos desahogado todos los sentimientos de
rabia, de afliccién, de frustracién, de desesperacién y de
dolor, estos podran transformarse, y nosotros podremos
reconocer stbitamente, como Job, el misterio de Dios.
De todos modos, tampoco entonces podremos explicar
el sentido de nuestro sufrimiento. Hemos de renunciar a
iluminar teolégicamente las causas y el sentido de nues-
tro sufrimiento. En silencio, hemos de postrarnos ante el
Dios incomprensible y ante el sufrimiento inescrutable.
Mientras renunciamos a encontrar una explicacion,
puede surgir en nosotros algo nuevo, como en Job, que
nos dé fuerzas para volver a empezar y que haga nuestra
vida m4s rica que antes.

La imagen arquetipica del justo sufriente se asemeja
a la del martir. Pero hay una diferencia. El martir se
encuentra con el sufrimiento por permanecer firme en
sus convicciones.. El justo sufriente desconoce la razén
por la que tiene que sufrit. Sufré, y no es ni por ser justo
ni por ser pecador. El sufrimiento es un mistetio. Job no
puede explicar el porqué de su sufrimiento. El puede
tinicamente decir si al sufrimiento que le ha' tocado
vivir. Su misién es la de aceptar la provocacién del
sufrimiento e ir madurando asi. Los hombres esquivan
con facilidad el sufrimiento. Lo eliminan o intentan
vencerlo con todos los medios posibles: medicamentos,
técnicas espirituales, dietas de alimentacién, etc. De-
sean combatirlo, aun a costa de quedar atrapados entre
sus garras. Sufrir es para ellos una provocacién, algo que
ha de cambiar, y se deciden a hacer frente al sufrimiento
de manera activa. Esto es sin duda algo saludable en el
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hombre. Pero hay también un sufrimiento que no se
puede ya combatir ni vencer. Uno ha de saber reconci-
liarse con él. Frecuentemente, esto resulta dificil para
los hombres. Consideran como enfermedad narcisista
el reconocer que no pueden vencer el sufrimiento con
sus propias fuerzas. Pero cuando ellos aceptan su sufri-
miento y lo ven como un reto, entonces se convierte
para ellos en un maestro importante. Les obliga a aban-
donar las ilusiones que se han hecho sobre si{ mismos,
la jlusién por ejemplo de que ellos tienen la vida en sus
manos o de que pueden garantizar su salud con una for-
ma sana de vivir. En la enfermedad y el sufrimiento se
me arrebata todo aquello en lo que me habia apoyado.
No puedo ya definirme por mi éxito, por mi fuerza, por
mi salud. Necesito un fundamento mas profundo para
poder vivir, y Dios se presenta en dltima instancia como
el verdadero fundamento.

Los hombres que han tenido que afrontar el su-
frimiento y que han pasado por él destellan una luz
peculiar. Han conseguido la verdadera sabidurfa. El
sufrimiento los ha ablandado y los ha iniciado en los
mas insondables misterios. Cuando yo me encuentro
con estos hombres, me siento siempre profundamente
impactado. Surge en mi un temor reverencial ante el
misterio de estos hombres, ante su sabiduria, ante la
transformacién que han experimentado en el sufrimien-
to. El libro de Job termina diciendo que Job recuperé to-
das sus posesiones, que llegé incluso a ser més rico que
antes. La experiencia que hay detras de este «happy end>»
la he podido ver confirmada en los hombres que han
tenido que sufrir. No sélo recuperan la salud, la fuerza
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o el éxito del pasado. Ellos irradian algo mas impor-
tante que una riqueza externa. La riqueza interior que
resplandece en ellos supera con creces la que dejaban
vislumbrar antes de haber pasado por el sufrimiento. Me
fascinan estos hombres. Y presiento que de ellos brota la
sabiduria que nos podria ensefiar hoy el modo de vivir
en plenitud. Naturalmente, podria decir lo mismo de las
mujeres probadas por el sufrimiento. Irradian un fulgor
similar. También las mujeres poseen un instinto especial
para el secreto del justo sufriente.



13

Jonas: el bufén

| profeta Jonas es un hombre interesante. El jesuita
americano Patrick Arnold ve realizado en él el ar-
quetipo del bufén. No sin razén ha originado la historia
de Jonas tantas parodias humoristicas en los mas diver-
sos idiomas. La historia deja para muchos la impresién
de que Dios tiene humor y de que Jonas se convierte a
regafiadientes en un bufén, de modo similar a lo que le
sucede-al payaso en el circo, que, de manera involunta-
ria, suele verse envuelto en las situaciones mds cémicas.
El poeta que escribié el relato de Jon4s conocfa sin duda
el sentide del humor de Dios. El arte medieval repre-
sent6 con frecuencia al profeta Jonas como un hombre
joven con la cabeza pelada. En muchas representaciones
artisticas se hace perceptible la bufonerfa de esta figura
biblica. - : -
-Jonés recibe de Dios la misién de ir a Ninive y de
amenazar a la ciudad con un juicio de castigo. Pero
Jonés toma la direccién contraria. Huye de su misién.
Mas tarde lo justificara alegando saber que Dios era
compasivo y 'que la amenaza no llegaria-a efecto. Esto
le irrita. Asi que toma un barco que se dirige hacia Tar-
sis. en Espafia. Durante la travesfa se levanta una fuerte.
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tormenta y el barco esté a punto de naufragar. Los mari-
neros echan a suertes para saber quién es el culpable de
aquel desastre. La suerte recae sobre Jonds. Contra su
voluntad, ha de confesar que huye de Yavé. Por orden
suya, los marineros le arrojan al mar, e inmediatamente
el mar comienza a tranquilizarse. Sin pretenderlo, Jonés
convierte a los marineros. Estos ofrecen un sacrificio al
Dios de Israel y le hacen promesas (cf Jon 1,3-16).

Un gran pez se traga a Jonés y lo vomita en tierra des-
pués de tres dias. Se trata de una imagen frecuente en los
mitos de héroes. El héroe es tragado por un monstruo,
en cuyo interior se acrisola y madura. Nace de nuevo.
Jonés recibe una vez més por parte de Dios la misién de
ir a Ninive. Ahora obedece el mandato de Dios. Recorre
la ciudad y proclama: «Dentro de cuarenta dias Ninive
sera destruida» (Jon 3,4). Con gran sorpresa por parte del
profeta, o mejor, con irritacién, los habitantes de Ninive
toman en serio su predicacién y se convierten. Ha tenido
éxito con su predicacién. Peto él no se siente satisfecho.
Hubiera preferido, sin duda, ver que la ciudad quedaba
convertida en escombros y ceniza. Lleno de irritacién
ante swimprevisto éxito como predicador de conversién,
Jonas se queja ante Dios: «Ya sabfa yo que ti eres un Dios
clemente, compasivo, paciente y misericordioso, que te
arrepientes del mal. Asf que ya puedes, Sefiot, quitarme
la vida, porque prefiero morir a seguir viv iendo» (Jon 4,2-
3). Es una reaccién sorprendente. Desearfa miorir sélo
porque los habitantes de' Ninive se han decidido por la
vida. La irritacién de Jonas se hace aquf un poco humo-
ristica y grotesca. Johds es como un payaso de circo que

' se obstina conscientemente en su enfadoy su lamento,
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cuando hacia fuera todo discurre a las mil maravillas.
Reacciona precisamente al contrario de como esperan
los espectadores.

La bufonada sigue adelante en el libro. Jon4s se diri-
ge a las afueras de la ciudad, se construye una choza y
se sienta a la sombra para observar lo que allf sucedia.
Lleno de ternura, Dios se preocupa por el profeta y hace
que crezca un ricino «para darle sombra y librarlo de su
enojo» (Jon 4,6). Jonas puede incluso alegrarse de esto.
Pero cuando un gusano roe el arbusto y este se seca,
Jon4s se desea la muerte. Y cuando Dios le pregunta si
realmente le parece bien irritarse por la planta de ricino,
la respuesta es tajante: «Sf, me parece bien enfadarme
hasta la muerte» (Jon 4,9). Jonds es aqui como un nifio
pequefio que tercamente se acurruca en un rincén de la
casa. Los mayores no pueden menos que contemplarlo
con una sonrisa. No lo toman en serio. Quiz4 ni siquie-
ra Jonds toma en serio su comportamiento desorbitado.
Representa una tragedia aun sabiendo en sus adentros
que se trata propiamente de una.comedia.

El libro de Jon4s es para mi algo m4s que una mera
confirmacién de la «voluntad salvifica universai de Dios,
sin ninguna clase de barreras», como se dice en las pala-
bras introductorias de la traduccién ecuménica. A mi me
resulta saludable precisamente la forma humorifstica de
este libro. Introduce el humor en la relacién con Dios.
No toma demasiado en serio ni la predicacién ni el com-
portamiento de Jonas. Siempre que los hombres toman
con demasiada seriedad todos sus planes,.siempre que
trabajan: con obstinacién por hacerlo todo correctamen-
te, su vida termina siendo aburrida. Les falta la:sorpresa
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y la vitalidad. El humor es condicién indispensable para
que uno pueda aceptarse a si mismo con serenidad. Y
nos impide también perseguir una espiritualidad de-
masiado seria. Nuestros libros espirituales respiran a
veces excesivo patetismo. El libro de Jonas no conoce
el patetismo, igual que no lo conoce tampoco el bufén.
El bufén desenmascara el patetismo como huida de la
realidad de nuestra vida, que frecuentemente es banal y
mediocre. El humor es la aceptacién de la mediocridad
y la cotidianidad, pero una aceptacién amorosa y serena,
no con los dientes apretados. Esto lo aprecié siempre en
mi padre. Cuando algo salia de forma diversa a como
habfa pensado, en lugar de enfadarse se refa. Cuando
nuestro negocio iba mal y mis padres no podian regalar-
nos muchas cosas por Navidad, mi padre lo compensaba
explicando pacientemente, por ejemplo a mi hermana
pequefia, lo hermosas que eran las mufiecas sin pelo. Mi
hermana, en esta ocasién, quedé poco convencida de la
explicacién, y no tardé en arrojar la mufieca al rincén.-
Mi -padre hizo -un nuevo intento, pero tampoco tuvo
éxito. Sift embargo, no regainé a mi hermana. Se eché.
simplemente a refr. La testarudez de mi hermana anulé
sin duda sus dotes discursivas. - ‘ :
-Hay tres imagenes arquetipicas de bufén. Por una
parte €st4 el bufén teétramorfo, como el coyote entre los
indios. Hoy, en muchas peliculas de dibujos animados,
el bufén, en forma de animal,celebra su triunfo y hace
refr a los espectadores. Segin C. G. Jung, el bufén tetra-
morfo nos hace recordar nuestra brutalidad primitiva.
Mientras nos hace refr, nos esta llevando con humor a
decir sf a nuestro instinto animal. Quien reniega de su
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parte animal se ver4 cada vez mis dominado por ella.
El bufén tetramorfo nos ensefiars la sabiduria, como
sucede en muchos cuentos con los animales.

Con frecuencia se presenta el bufén en forma huma-
na, y nos desvela nuestras sombras. Es como un desper-
tador humano que suena una y otra vez, precisamente
cuando nos sobreviene la tentacién de identificarnos
con nuestro papel. No nos permite que nos acostum-
bremos a algo.

El bufén es, finalmente, una figura espiritual. Nos
preserva de vanagloriarnos de nuestra fe y de situarnos
por encima de los demas. Nos recuerda que no somos
mas que hombres. «El humor, que permite a uno reirse
de s mismo, es un rasgo-caracteristico de una fe sana; la
mojigateria rigida domina, por el contrario, en la religio-
sidad enfermiza»!. En la Edad media, la Iglesia celebraba
una fiesta de bufones. Habfa un nifio obispo y un Papa
bufén. Es indudable que la religién necesita bufones
para no desviarse hacia el dogmatismo o hacia palpita-
ciones fundamentalistas basadas en la tradicién.

Los griegos tenian a Hermes como bufén divino. Era
el mas habil embustero. Ya el dia de su nacimiento robé
el pequefio Hermes a su hermano Apolo los bueyes.
Cuando Apolo, con su sabidurfa, llega hasta la gruta
de Hermes a través de unas- huellas cuidadosamente
borradas y sospecha alli del robo, disculpa-a Hermes.
Siendo un nifio pequefio, envuelto en pafiales, él no lo
consideré como un robo. Quien en su interior entra en

'p M.ZARNOLD, Mannliche Spiritualitit. Der Weg zur Stdirke, ‘Munich 199!,
215. o
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contacto con Hermes se distinguir4 por su tendencia a
la broma, por su astucia y por su capacidad de cambiar
su figura. Como todo arquetipo, también este tiene dos
caras. Quien se deja dominar por este arquetipo se con-
vertira en ladrén lleno de fantasfas y en astuto embuste-
ro. Pero Hermes era también entre los griegos el director
espiritual. Comprende los enredos del alma y es el Gnico
dios que vigila continuamente los tres espacios: el cielo
(Olimpo), la tierra y los infiernos. Tiene acceso a los
conocimientos espirituales més profundos. Desciende
al abismo del Hades, al mundo de las propias sombras,
para traer a la luz todo lo que est4 escondido en lo més
profundo de nosotros mismos. Este es el verdadero
alcance y significado del bufén divino: desvelarnos de
forma humoristica la propia verdad v darnos valor para
descender ton humildad (humilitas) al reino tenebroso
.de nuestra alma para sacar a la luz todo lo que deseamos
eliminar.

Cuando los hombres se retinen, se ponen con fre-
cuencia a contar chistes. Las mujeres se extrafian a
veces de que puedan reirse con chistes tan superficia-
les o groseros. Pero los hombres sienten la necesidad
de gastarse bromas. Aun cuando esos chistes sean a
costa de las mujeres o de los poderosos, se expresa asi
la necesidad de no tomar la vida demasiado en serio,
de abandonar el duro mundo de la profesi6n, de dejar
el patetismo de una espiritualidad rigida, que se toma
demasiado en serio a uno mismo. El humor es un rasgo
propio de la masculinidad. El hombre necesita dentro
de sf al bufén para vivir a gusto en este mundo. Sin el
bufén, se enojarfa cada vez més ante la situacién. Pero,
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naturalmente, el bufén tiene también una parte som-
“bria. Puede convertir todo en broma y desentenderse
de toda responsabilidad. Necesita siempre combinar
ambos polos: la disposicién a luchar contra toda clase
de injusticia en el mundo y la libertad interior que el
bufén representa frente a todo. El verdadero bufén
desenmascara toda falsedad e injusticia en el mundo. Y
esta accién conlleva con frecuencia més fuerza que el
encontronazo violento. Quien lucha encarnizadamente
contra algo sucumbe a veces en la batalla y no sigue
adelante. Quien desenmascara la injusticia arrebata a
esta todo su poder. El humor es una fuerza subversiva.
De ahi que los estados totalitarios teman tanto al hu-
mor. Pero los politicos prefieren seguir presentandose
con gran patetismo. Se hace necesaria la funcién critica
del bufén, que desenmascara el patetismo como intento
de manipulacién.






14
Pedro: 1a roca

Pedro €s visto por todos los evangelistas como el apés-
tol que desempefia una funcién directiva en el grupo
de los discipulos. Pero es presentado a la vez como un
hombre con fallos y debilidades. Jests le da el nombre
de Roca. La roca habla de firmeza e inmutabilidad. ]a
Biblia designa como roca a Dios, que nos protege. En
la roca puede uno apoyarse. La roca proporciona una
situacién de seguridad. Pero Pedro, la roca, deja mas
bien una impresién de versatilidad. Es cobarde y huye.
Simén tiene que recorrer un largo camino de madu-
racién hasta que llega a ser roca para los demds. De
muchos hombres decimos que son como una roca en el
oleaje. Admiramos a esos hombres. La histotia de Simén
Pedro nos muestra que también nosotros, con nuestras
cobardfas y debilidades, podemos lograr el objetivo de
ser roca para los demads si emprendemos el camino de la
conversién, ese camino que los Evangelios nos trazan al
hablar de Simén. ~ - ‘ S

En el Evangelio m4s antiguo; Jests llama en primer
lugar a Simén y a su hetmano Andrés. Ambos perte-
necen a la clase més pobre de pescadores. No poseen
ninguna barca; s6lo una red. Santiago y su hermano



160 ‘ Anselm Griin

Juan, por el contrario, ocupan un lugar mas elevado en
ol entramado social. Son también pescadores, pero ellos
explotan una flota pesquera con barcas (Mc 1,16-20).
Lucas difumina las diferencias sociales. Pedro pertenece
para él a la clase media. Inmediatamente después de su
llamada, pasa a ocupar el puesto central. Cuando los
discipulos, siguiendo la orden de Jests, logran captu-
rar una abundante pesca, Pedro cae a los pies de Jesis
diciendo: «Sefior, apartate de mi, que soy un pecador»
(Lc 5,8). En el encuentro con Jests, Pedro reconoce su
propia realidad y tiene que confesar que es un pecador.
No pertenece al grupo de piadosos que siguen a Jests,
al grupo que se encuentra sobre un camino espiritual.

‘Pecador designa en griego a un hombre que ha perdido
el rumbo, que lleva una vida desordenada.

Mss tarde aparece Pedro como portavoz del grupo,
por ejemplo en la transfiguracion de Jests (Lc 9,33). Pe-
dro-es, por una parte, impulsivo. Tan pronto como Jesis
hace una pregunta, Pedro responde al instante de forma
esponténea. El lugar més conocido es la escena en que
Jests pregunta a los discipulos por la opinién que tiene
la gente sobre el Hijo del hombre. Inmediatamente sale
de la boca de Pedro: «T eres el Mesias, el Hijo del
Dios vivo» (Mt 16,16). Jess le alaba por esa fespuesta:
«Bienaventurado td, Simén, hijo de Juan, porque no te
lo ha revelado la carne ni la sangre, sino mi Padre que
esta en los cielos. Y yo te-digo: T4 eres Pedro, y sobre
esta piedra edificaré mi Iglesia, y'el poder del abismo no
prevaleceran contra ella» (Mt 16,17-18). Pedro se con-

vierte en roca para la Iglesia por reconocer'el misterio

de Jests y por confesarle como el Mestas y el Hijo del
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Dios vivo. Los hombres que se mantienen firmes en la fe
son roca para los demés. Los indecisos pueden apoyarse
siempre en ellos.

Pero Pedro no hace justicia al papel de roca que Jests
le ha confiado. Cuando Jesiis habla de la pasién y de la
muerte violenta que le aguarda en Jerusalén, Pedro le
toma aparte y le disuade: «Dios no lo quiera, Sefior; no
te ocurrird eso» (Mt 16,22). La pasién de Jesis resulta
irreconciliable con su imagen de Dios y con su imagen
del Mesias. Pedro desearfa encajar a Jests en su'imagen
de Mesias triunfante. Piensa que Dios deberfa preser-
varle del sufrimiento. No en vano es su Hijo. Pero Jests
le replica, con fuerza: «iPonte detras de mi, Satands! Ta
eres para mi un obstaculo, porque tus pensamientos no
son los de Dios, sino los de los hombres» (Mt 16,23).
Es una reprimenda dura la que Pedro tiene que dejar
caer sobre €L, Jesiis le asegura que no tiene en su ca-
beza otra cosa que sus propias ideas, siendo incapaz de
comprender lo que es la voluntad de Dios. Le reprocha
igualmente que, lejos de ser la roca sobre la que él pue-
da descansar, es una piedra de tropiezo con la que se
encuentra en su camino. Pedro, que debe desemperiar
en la comunidad de Jests una tarea de direccién, se
muestra incapacitado para comprender el sentido de la
pasién de Jests. o

Finalmente, Pedro hace un papel indecoroso a lo lar-
go de la pasién de Jests en todos los Evangelios. Cuando
Jesus dice a los discipulos en la noche de su pasién que
todos se han de escandalizar por su causa, Pedro respon-
de muy seguro de si: «Aunque todos fallen por tu causa,
yo no fallaré» (Mt 26,33). Jests le anuncia profética-
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mente que por tres veces le ha de negar en esa noche.
Pedro lo descarta y subraya con gran seguridad y fuerte
patetismo: «Aunque tenga que morir contigo, yo no te
negaré» (Mt 26,35). Pero pocas horas més tarde Pedro
se acobarda ante una simple criada. Parece inocua la si-
tuacién en la que la criada le dirige la palabra y le delata
como uno de los que estaban con Jests. Si los sumos sa-
cerdotes hubieran querido que también se arrestara a los
discipulos de Jests, lo habrian hecho ya en el momento
de arrestar a Jests. Pero ellos querian sélo a Jests, no
a sus discipulos. Pedro toma la observacién inofensiva
de la criada como motivo para negar a Jesds: «No sé de
qué me hablas» (Mt 26,70). Su negacién es mas fuerte
la segunda vez: «Yo no conozco a ese hombre»- (26,72).
El, que por tres afios ha ido recorriendo con Jesis el
pafs, niega conocerlo. La tercera vez, Pedro comienza
incluso a echar imprecaciones y a jurar que no conocia
en absoluto a aquel hombre. El miedo y la cobardfa que-
dan bien patentes en estas palabras de Pedro. Quisiera
que le dejaran en paz. No puede concentrarse. Pedro no
niega s6lo-a Jests. Se niega también a sf mismo. Quiere
calentarse en el fuego de sus adversarios. Desea estar
caliente y sentirse bien en medio de la noche fria. El
calor de hombres extrafios es para él més importante
que la amistad con Jests, de quien estaba tan fascinado.
Cuando el gallo canta, se da cuenta de lo que ha hecho.
& saliendo fuera, llor6 amargamente» (Mt 26,75). Jo-
hann Sebastian Bach ha dado un tono conmovedor a
estas palabras. Para el solista que las canta- es siempre
un reto expresar adecuadamente el dolor de Pedro.
Juan presenta a Pedro a su manera. Cuando, después
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del discurso sobre el pan, abandonan muchos discipu-
los al Maestro, Jests pregunta a los doce: «También
vosotros queréis dejarme’». Simén Pedro le responde:
«Sefior, {a quién irfamos? Tus palabras dan la vida eter-
na. Nosotros creemos y sabemos que ti eres el Santo de
Dios» (Jn 6,68-69). También aqui es Pedro el portavoz
del grupo. Est4 a favor de Jests. Junto a Jests es como
ha llegado a la fe. Sus ojos se le han abierto. Puede
percibir que en ese Jests se manifiesta el mismo Dios
y que sus palabras conducen realmente a la vida. En
las palabras de Jests, Pedro ha experimentado la vida.
Cuando Jests hablaba, él se sentfa lleno de vitalidad.
Por-eso habla como portavoz de los demis apOstoles.
Pero también en el Evangelio de Juan traiciona Pedro a
Jests en el transcurso de la pasién. Después de la muer-
te de Jests, Juan describe algunas escenas en las que
Pedro juega un papel importante, siempre desde luego
en conjuncién con el discipulo al que Jests amaba. Los
exegetas piensan que Juan querfa mostrar asi la vincu-
lacién de su comunidad, que se retrotrae al discipulo
amado, con la gran Iglesia, en la que Pedro gozaba de un
relieve singular. A mi me interesa mas la caracterizacién
de Pedro. ‘

Cuando Maria de Magdala descubre la tumba vacia
y lleva-la noticia a los discipulos, Pedro y el discipulo
amado echan a correr. El discipulo amado es mis rapi-
do que Pedro, pero respeta su primacia. Pedro entra en
el sepulcro y observa los hechos: «Comprobé que las
vendas de lino estaban alli. Estaba también el pafiQ que
habfan colocado sobre Ia tabeza de Jests, pero no con
las vendas, sino doblado y colocado aparte» (Jn 20,7).
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Pedro constata lo que ve, pero no comprende su senti-
do. Del discipulo amado se dice, sin embargo, que «vio
y creyé» (Jn 20,8). Pedro es aqui el hombre sobrio, que
se limita a constatar los hechos, sin pretender interpre-
tarlos. Es también el hombre impulsivo y a la vez torpe.
El discipulo amado es més rapido que él.

Esto se hace igualmente perceptible en el encuentro
del Resucitado con los discipulos junto al lago de Tibe-
rfades. Pedro es de nuevo aqui el portavoz. Dice a los
demas discipulos: «Me voy a pescar». Ellos le respon-
den: «Nos vamos contigo» (Jn 21,3). Pedro es el hombre
activo. Toma decisiones en la vida. Pero los discipulos
no pescan nada aquella noche. Cuando Pedro actda
contando sélo con sus propias fuerzas, su trabajo es un
fracaso total. Cuando los discipulos, a la orden del hom-
bre de la orilla, se adentran una vez mas en el lago y se
llena de peces la red, el discipulo amado hace enseguida
esta observacion: «iEs el Sefior!» (Jn 21,7). Reconoce

"en aquel hombre extrafio de la orilla al Resucitado. La
reaccién de Pedro responde a su temperamento impul-
sivo: «Al ofr-Simén Pedro que era el Sefior, se cifié un
vestido, pues estaba desnudo, y se lanzé-al agua» (Jn

21,7). No parece tener mucho sentido ponerse un ves-
tido para lanzarse al lago. Pero es evidente que Pedro
no se atreéve a presentarse desnudo ante Jesus. Prefiere
llegat a él con una vestimenta empapada. Todavia no
puede afrontar abiertamente su verdad, su traicién. Con
la vestimenta empapada expresa, sin embargo, que algo
ha cambiado en €1, que en la pasién de Jesds se ha visto

“sumergido en el bafio'de la purificacién. Y la vestimen-
ta mojada apunta a que la autosuficiencia de Pedro ha
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quedado ablandada. Jesiis recibe a Pedro tal como est4
y tiene con €l y con los otros discipulos una comida a Ia
brasa, impregnada de una atmésfera singular: «A ningu-
no se le ocurri6 preguntar: {Quién eres ti? Pues sabian
muy bien que era el Sefior» (Jn 21,12).

Después de la comida, Jests pregunta por tres veces a
Pedro: «Simén, hijode Juan, ime amas mé4s que estos?».
Por tres veces declara Pedro su amor: «Si, Sefior, td sa-
bes que te amo». Pero la tercera vez, «Pedro se entris-
tecid, porque Jests le habfa preguntado por tercera vez
si le amaba, y le respondié: Sefior, ti lo sabes todo; td
sabes que te amo» (Jn 21,15-17). La pregunta tres veces
repetida de Jesds a Pedro recuerda claramente su triple
negacién. Pedro reconoce ahora que no puede confesar
su amor confiando sélo en sf mismo. Por eso muestra a
Jestis toda su verdad: «Sefior, td lo sabes todo. Tt sabes
que fui cobarde, que te traicioné s6lo por calentarme en
el fuego de mis adversarios. No quiero justificarme. No
hay nada-que disimular. Asf era yo. Yo te traicioné, Pero,
a pesar de todo, ti sabes que te amo, que en el fondo de
mi alma, mucho mis al fondo que la cobardia —que con
tanta frecuencia invade mi corazén-— se esconde el amor.
por ti. Y yo quisiera vivir totalmente de este. amor».
Pedro tiene que afrontar su verdad. Permite que Jests
escudrifie profundamente su corazén. Le duele que en
su corazén haya cobardia y traicién. Pero cuando Pedro.
expone a Jesis toda su verdad es cuando deja de menos-
preciarse. No se inculpa, pero tampoco se exculpa. No
se achica, pero tampoco se envalentona, como lo habfa
hecho en el pasado. Ahora él es lo que es: cobarde, pero
también lleno de amor; miedoso, pero también lleno de
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confianza. Ha traicionado a Jests, pero desea serle fiel
en adelante. Esa fidelidad no la puede ya jurar. Sabe que
es débil, que en su corazén se esconden impulsos egofs-
tas, que ha confundido su amistad hacia Jesds con su
propio afén de grandeza. Pero ¢l conffa en que Jesis ve
mas all4, en que él ve, detrds de la cobardfa, el corazén
que ansfa amor y fidelidad, un corazén que esta apegado
al Maestro con verdadero amor. De ese amor, Pedro no
puede ya alardear. Pero confiesa con su respuesta que, a
pesar de la traicién, hay en él algo de auténtico, que en
el fondo de su corazén se esconde un amor verdadero
y limpio. A impulsos de este amor es como en adelante
quiere vivir. Y Jests le conffa su comunidad: «Apacienta
mis ovejas» (Jn 21,17). ‘

Pedro es la roca sobre la que Jests construye su Igle-
sia. La roca parece quebradiza. Pero en este mensaje hay
algo consolador para nosotros. Si nosotros reconoce-
mos, como Pedro, la verdadera identidad de Jesis, nos
convertiremos igualmente en roca para los demds. En
medio de nuestras debilidades, con nuestras cobardias
y traiciones, hemos de ser roca para los demas. Sobre
una roca uno puede erguirse. Se tiene base firme sobre
los pies. Muchos hombres ofrecen una base asi. Junto
a ellos conseguimos valor para enfrentarnos & nosotros
mismos. A su lado encontramos seguridad, y nada es
capaz de hacernos facilmente zozobrar. En una roca uno
se puede también apoyar. Se trata de algo que todos
necesitamos. Las mujeres necesitan hombres én quienes
puedan -apoyarse. Y frecuentemente se quejan de que
sus maridcs no les proporcionan ese apoyo; que no les
pueden considerar eomo roca, sino como algo endeble,
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que siempre cede. Una roca protege ademds del tempo-
ral. A su sombra, uno se siente seguro.

Mi padre fue para mf una roca de la que me podia
fiar. Apenas tuve oportunidad de auparme sobre €] fisi-
camente. Pero, con su serenidad, fue para mi como una
roca en medio de las olas. No era facil que se alterara
por nada. Cuando algo nos preocupaba a nosotros, él
lo relativizaba. Tenfa capacidad de resistencia e ideas
claras. Su solidez le permitfa también asentir o disentir,
sin aferrarse a su opinién. En las discusiones, dejaba
clara su postura. Pero podfa admitir también la nuestra.
Actuaba con seguridad. La roca est4 sencillamente ahi.
No tiene necesidad de afianzarse constantemente. Des-
de esta firmeza ofrece a la vez sosiego y tranquilidad. La
experiencia de mi padre me ha ensefiado a no asumir
nunca sin més las propuestas teolégicas mas deslum-
brantes. Quien tiene solidez no necesita muchas razones
para justificar su vida. Est4 en pie, porque estd en pie.
Es lo que es.

Mas tarde fueron los hermanos religiosos mayores
quienes dejaron su impronta en mi vida juvenil dentro
del convento. Cuando ellos murieron, los eché en falta.
Descubri que tenfa que seguir sus huellas por mi mismo.
Aunque,.a mis 58 afios, necesito todavia apoyarme en
hombres mayores, cargados de sabiduria, siento a la vez
el reto de sostenerme por mi mismo y de convertirme en
roca para los demds. De todos modos, yo no puedo pro-
ponerme-como roca. Sera siempre un milagro de Dios
el que, en determinadas situaciones, yo pueda ser roca
para otros. También aqui vale: No debo identificarme
con la imagen arquetipica de la roca. En tal caso, me
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enaltecerfa y pasaria a ser una roca oscilante, que trans-
mite sélo un apoyo ficticio. Sélo si, como Pedro, asumo
mis propias debilidades y mis sombras y las presento
humildemente ante Dios, podré, si Dios lo quiere, ser
roca que ofrezca seguridad a otros.

- Junto a una roca podemos experimentar proteccion.
Cuando sobreviene un temporal, uno se cobija en la
montafia junto a una roca que le resguarde de la lluvia,
del viento y del desprendimiento de piedras. En otras
ocasiones, cuando el sol abrasa, la roca arroja sombra.
Esta es también una imagen arquetipica para nosotros.
Cada cual puede llegar a ser roca para los demis, con-
siguiendo encontrar a su lado descanso para reponerse,
sintiendo proteccién, amparo y seguridad. Uno no pue-
de hacerse a si mismo roca. Tras la experiencia de su
traicién, Pedro renuncié6 sin duda al mas minimo deseo
de presumir ante los demas ap6stoles y de presentarse
como roca. Hubo de experimentar agradecido que pre-
cisamente él, que habfa traicionado a Jests de manera
tan cobarde, debfa ser roca sobre la cual encontrarian
los demas una base firme, sobre la cual se podrian apo-
yar y bajo cuya proteccién podrian sentirse amparados
por el‘mismo Dios, la verdadera roca.

{Cémo aprendo yo a ser hombre en la figura de Pe-
dro? Para mf es importante, en el encuentro con Pedro,
el hecho de que tampoco yo tengo que set perfecto. No
se trata aqui de impecabilidad, sino de la disponibilidad
para emprender el camino que Dios me ha sefialado
con todo mi apasionamiento, pero también con mis
cobardias y mis miedos. Los Evangelios no ponen ante
mis ojos a un Pedro aburrido, sino a un Pedro impulsi-
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Vo, que salta en cuanto se le pregunta y en cuanto él
ve cuestionada su entrega. Pedro prefiere quemarse los
dedos a actuar con cautela, cavilando el modo de salir
del apuro sin despeinarse siquiera. Desvela su corazén,
sus sentimientos, aun cuando no estén en consonancia
con la perspectiva de Jests. Aprende en la confronta-
cién. En todos los altibajos de su vida, sale a mi en-
cuentro un hombre que no se esconde. Su corazén deja
traslucir todo lo que €l hace. Este corazén conoce todos
los sentimientos ms recénditos que también yO experi-
mento dentro de mi: anhelo, amor, y a la vez cobardfa,
miedo, desconfianza, traicién. Llegaré a ser hombre no
si me escondo, sino cuando me presente tal como SOy,
aun con el peligro de verme criticado, aun a riesgo de
tener que confesar pablicamente una falta ante la cual
todos los moralistas queden indignados. Pedro asume
el riesgo de ser herido. Pero lucha por lo que siente. Y
esto es para mi un aspecto esencial de la masculinidad:
mostrarse, en lugar de esconderse; quemarse los dedos,
en lugar de retirar la mano; abrir el corazén, en lugar de
cerrarlo para salir ileso. El hombre que esquiva la vida
sera siempre una caricatura de hombre. Quizi consiga
tener prestigio y triunfar. Pero nunca llegar4 a ser un
hombre de verdad.






15

Pablo: el misionero

De ningin apéstol nos ofrece Lucas un cuadro tan
detallado como de Pablo. Ademas, por las propias
cartas de Pablo conocemos no sélo su teologia, sino
también su personalidad. Pablo crecié en Tarso, una
ciudad de cultura griega, donde se daban cita las mas
diversas religiones. Pablo fue educado en la filosofia
griega y en la retérica. Conocia el griego, el hebreo y
el latin. Ya de joven fue a Jerusalén para ser discipulo
de Gamaliel, un fariseo de tendencia moderada. Es de
suponer que estarfa en una especie de internado, donde
fue instruido y adoctrinado en la ensefianza farisea. Y
llegé a ser un celoso defensor de la Ley. Puede afirmar
de si mismo: «Aventajaba dentro del judaismo a muchos
compatriotas de.mi edad como fanético partidario de
las tradiciones de mis antepasados» (G4l 1,14). Desde
un punto de vista psicolégico, se podria decir que Pablo
tenia una estructura rigida. Necesitaba normas claras en
las que ¢él pudiera sustentarse. Para él, que habia crecido
en una sociedad multicultural, estos principios firmes
eran probablemente importantes para no hundirse en
el relativismo. Pero entonces tropieza Pablo con el nue-
vo camino que propagaban los cristianos, sobre todo
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Esteban, que aparece como representante de los judeo-
cristianos helenistas. Esteban predicaba la libertad de la
Ley. Estaba fascinado por la libertad que en Jesus habia
experimentado. Pablo persigue esta orientacién hasta el
derramamiento de sangre. Evidentemente, algo de esta
ensefianza habia tocado su corazén. De lo contrario no
hubiera perseguido a la Iglesia primitiva con tanta ve-
hemencia. Tiene lugar, sin embargo, el acontecimiento
que transformarfa completamente su vida.

Lucas narra la historia de la conversién de Pablo
por tres veces. En la primera describe por su cuenta
lo acontecido a las puertas de Damasco. Después deja
que Pablo relate su propia conversion, primero en un
discurso ante sus correligionarios judios (He 22,1-21) y
luego en un discurso ante el rey Agripa y el gobernador
romano Festo (He 26). En estos términos describe Lucas
el momento en que Saulo se vio envuelto ante Damasco
en una luz resplandeciente: «Cay6 a tierra y oy6 una
voz que decfa: Saulo, Saulo, ipor qué me persigues’»

_(He 9,4). Cuando Saulo pregunta quién es aquel.que
le habla, le responde Jests: «Yo soy Jesis, a quien td
persigues» (He 9,5). Cuando Saulo se levanta y abre los
ojos, «no vefa nada» (He 9,8). Se habia qué’d’é&dciego.
Todo su plan de vida se vino abajo. El cay6 a tierra y se
eclips6 su imagen de Dios, de si mismo y de su vida en-
‘tera. Un monje interpreté asi esta experiencia: «Cuan-
do Pablo no vio nada, entonces,vio a Dios». Cuando
desaparecieron de € todas las imdgenes que se habia
formado de Dios, quedé libre para ver al verdadero
Dios. En la oscuridad se le revel6 el Dios de Jesucristo.
Ahora se convierte Pablo en el mayor apéstol de la Igle-
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sia primitiva. Lo que antes habfa perseguido, ahora lo
predica con pasién. Pasa a ser el ap6stol de la libertad.
Ha reconocido que él, por si mismo, no se puede hacer
justo; que toda la observancia de los mandamientos no
le acerca més al verdadero Dios. El misterio de Dios se
le ha desvelado en Jesucristo, que nos abre los ojos a
la auténtica realidad, a la luz de Dios, que resplandece
para nosotros en Cristo. Pero Pablo sigue siendo el de
antes, incluso después de su conversién. Su tempera-
mento apasionado, su parte respondona y agresiva, su
estructura inflexible, marcan también al convertido. No
obstante, Pablo procede ahora de otra manera con su
apasionamiento. No lo utiliza ya para destrozar la vida,
sino para hacerla mas agradable. Como antes habia
combatido apasionadamente contra los cristianos, aho-
ra lo hace contra todos los que tergiversan el Evangelio.
Sobre sus adversarios escribe a los Galatas en el colmo
de su irritacion: «iMas valiera que se mutilaran del todo
€sos que os perturban!» (Gal 5,12).

Pablo podia escribir de manera muy convincente,
lleno de fuerza y pasién y, ademss, con claridad e im-
presionante expresividad. Pero no hay duda de que en
el cara a cara se mostraba mas bien débil. Su nombre
«Paulus» significa «el pequefior. Todo hace pensar que
era pequefio de estatura, y quizé algo encorvado. Pade-
cia también. una extrafia enfermedad. Heinrich Schlier
piensa que pudo ser epiléptico. A los Galaras les des-
cribe su enfermedad en estos términos: «Ya sabéis que
fue una enfermedad la.que me dio la oportunidad de
anunciaros el evangelio por primera vez. Y aunque mi
enfermedad fue una dura prueba para vosotros, no me



174 Anselm Griin

despreciasteis ni me rechazasteis, sino que me acogisteis
como si fuera un mensajero de Dios, como si del mismo
Cristo se tratara» (G4l 4,13-14). Literalmente se dice:
«No me escupisteis». Escupir era un gesto de rechazo
frente a enfermedades del espiritu, como la locura y la
epilepsia. Es obvio que a Pablo le atormentaba aquella
enfermedad. Quiza la contrajo a raiz de la lapidacién
que tuvo que suffir o a raiz de otros muchos castigos
que recibi6 en el servicio de la predicaci6n. Cualquiera
que sea el modo en que se interprete la enfermedad de
Pablo, no hay duda de que el apéstol era, de cara al ex-
terior, no el hombre seguro que se sitGa por encima de
todo, sino alguien que sufre en su interior. Rogd-a Dios
que le librara de aquella espina de su enfermedad, in-
terpretada por él como un ser abofeteado por un agente
de Satangs. «He rogado tres veces al Sefior para que
apartase de mi a ese agente de Satanis, y otras tantas
me ha dicho: Te basta mi gracia, ya que la fuerza se hace
patente en la debilidad» (2Cor 12,8-9).

Lo que Pablo percibié en el encuentro con Jesis
fue que, gracias a Jests, estamos:ya justificados v que,
consiguientemente, no tenemos que justificarnos con el
cumplimiento de los muchos preceptos. Estamos ya jus-
tificados. Somos ya aceptados y amados sin condiciones.
No tenemos ya que probar nuestros méritos. La cruz de
Jests fue para Pablo la contraindicacién:-de sus normas
religiosas y de su camino espiritual, segin el cual él te-
nfa que ganar el amor de Dios a base del cumplimiento
escrupuloso de los mandamientos. En la cruz de Jesis
percibi6 él la libertad que Jesus le habia traido,-la li-
bertad de todos los esfuerzos convulsivos por una vida
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recta, la libertad de todo anhelo de reconocimiento y
amor. La cruz es la experiencia de un amor incondicio-
nal. Dios nos acepta tal y como somos. Esto es lo que
Pablo percibi6 en la cruz de Jests. De ahi que luchara
tan apasionadamente por esta idea. Ella habfa cambiado
su vida. Le habia liberado de su empecinamiento, de su
miedo a no ser lo suficientemente bueno.

Pero Pablo no fue sélo, entre los apéstoles, el tedlo-
go que anuncié el mensaje de Jesis en la lengua de la
cultura helenistica del momento, haciéndolo asi com-
prensible y atractivo para un amplio 4mbito del Imperio
romano. Pablo es también el mistico, que ha experimen-
tado personalmente a Cristo. «Estoy crucificado con
Cristo, y ya no vivo yo, sino que es Cristo quien vive en
mi. Ahora, en mi vida mortal, vivo creyendo en el Hijo
de Dios, que me amé y se entreg por mi» (G4l 2,19-
20). La cruz cancel6 su mundo conceptual, marcado
por la bisqueda constante de hacer todo correctamente
ante Dios. Todo esto no es ya importante. Lo decisivo es
que Jesucristo le ama sin condiciones. En la cruz se ha
hecho patente esa aceptacién sin condiciones. Lo que
importa ahora es que este Jests vive dentro de él. Pablo
encontré en Jesds una nueva identidad. No se definira
ya desde el hombre, desde su valfa y su entrega, sino
desde Jests. El ha llegado a ser plenamente él mismo. .
El apéstol experimenta a Jesds como el centro de su
interioridad. Ha llegado a ser uno con Jess.

Este camino hacia la interioridad, en medio de toda
lucha exterior, es una maravillosa imagen para expresar
la autorrealizacién de la masculinidad. Pablo no es un
mistico que se retire del mundo. Al contrario, se sumer-
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ge en ese mundo. Pablo recorre el mundo entero. Los
exegetas han calculado que hizo unos 16.000 kilémetros
a pie y en barco. Se expuso en piiblico. Luché y buscé
la confrontacién. Fue arrestado en bastantes ocasiones
o fue expulsado. No tuvo una vida tranquila. El mismo
sefiala los peligros internos y externos por los que pasé:
«Los aventajo en fatigas, en prisiones, no digamos en
palizas y en las muchas veces que he estado en peli-
gro de muerte. Cinco veces he recibido de los judios
los treinta y nueve golpes de rigor; tres veces he sido
azotado con varas, una vez apedreado, tres veces he
naufragado; he pasado un dia y una noche a la deriva en
alta mar. Los viajes han sido incontables; con peligros
al cruzar los rios, peligros provenientes de salteadores,
de mis propios compatriotas, de paganos; peligros en
la ciudad, en despoblado, en el mar; peligros por parte
de falsos hermanos» (2Cor 11,23-26). Pablo compagi-
né lucha y contemplacién, mistica y politica. Afronté
virilmente los peligros que le acarreaba su entrega a la
joven Iglesia. Se adentr sin miedo en situaciones que
pudieron costarle la vida. Sin embargo, en medio de
toda su actividad, se mantuvo en su centro. Constan-
temente estuvo en contacto con el «Cristo dentro de
él». Este Cristo fue el auténtico mévil de toda su vida.
Estaba en su corazén. Desde este centro, se dirigia hacia
fuera. De esta fuente interior brotaba su accién.

Pablo es el tipico misionero que, impulsado por una
gran conciencia de misién, recorre todo el mundo en-
tonces conocido y se expone a los mas variados peligros.
Misioneros son los hombres que se sienten enviados.
Despliegan con frecuencia una gran fuerza de per-
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suasion para convencer a los demss del mensaje que
transmiten. Es una fuerza que impregna toda su vida.
No reparan en dificultades ante e] cumplimiento de su
misién. Parecen tener a veces una fuente casj ilimitada
de fortaleza. Pero también este arquetipo encierra sus
peligros. Cuando alguien se dirige a mf diciendo tener
conciencia de envio misionero, me siento preocupado.
Conozco a hombres que creen tener que convertir a
todo el mundo. Pero cuando llego a conocerlos con mi4s
profundidad, saco la impresién de que, sin su fmpetu mi-
sionero, no son nada. No tienen apoyo en sf mismos. Se
definen sélo por su envio misionero. He de confesar que
casi siempre me ponen nervioso. Y llego a la conclusién
de que pretenden disimular su propia inseguridad y sus
dudas de fe con el intento de convertir a otros a su fe.
Detras de su ¢celo misionero se esconde a menudo el
miedo a que su propia fe pueda ser un espejismo. Para
eludir este miedo, tienen que convencer de su propio
camino a todos aquellos que salen a'su paso. El «tipico
misionero» no acepta como valida mi opinién. Se sien-
te impulsado a aclararme con detalle cémo tengo que
creer y a qué movimiento me tengo que apuntar, qué
método de meditacién debo necesariamente practicar
y ¢cémo me he de alimentar. De lo contrario, todo ira de
mal 4 peor. Tales misioneros dejan con frecuencia tras
de si una mala conciencia-cuando uno se cierra a su
mensaje: No es nada facil distanciarse de ellos y confiar
en el propio instinto.

A pesar de’todes los peligros que encierra, este ar-
quetipo del misionero es esencial para nosotros, y pre-
cisamente en cuanto hombres. Los hombres necesitan
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tener una misién en su vida. No estan aqui solamente
para sentirse a gusto y para examinar una y otra vez
sus propios sentimientos, observando si van de acuerdo
con uno Mismo o necesitan atencion. Muchos caminos
espirituales que hoy se propagan conllevan una cierta
dosis de narcisismo. Dan vueltas siempre y s6lo sobre
sf mismos. El arquetipo del misionero nos quiere mos-
trar esto: T tienes con tu vida una misién. No has de
avasallar a los hombres con un mensaje. Tu misién no
consiste s6lo en emitir palabras con las que puedas con-
vencer a los demés. Tu misi6n es sobre todo la de grabar
en este mundo tu huella originaria y personal, siendo
consciente de que posees una fuerza de irradiacién que
solamente sale de ti. Si vives tu mision, tu vida sera
fecunda. Te sentiras vivo, porque de ti brota la vida.
La vida permanece viva sélo cuando fluye. La misién
es esencial en ti. Es algo que intuyen los hombres lea-
les. Normalmente ellos se sienten impulsados por una
conciencia de envio misionero. Cuando se-miran en el
espejo del gran misionero Pablo, se liberan.de los peli-
gros que -encierra el arquetipo del misionero y se abren
a la misién que Dios les encomienda, a través de la cual
su vida se hace fecunda y puede convertirse en fuente
de bendicion para los demds. »

Ser hombres ante la figura de san Pablo significa
para mi, en primer lugar, entrar en contacto.con mi
propia misién. Lo fascinante en Pablo es para:mi que,
externamente, no responde al modelo tipico de hombre.
Era pequefio, contrahecho, enfermizo. No cumple con
los canones del modelo parcial:de hombre, con los ca-
nones de la «belleza corporal». Su figura fisica no deja
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ninguna impresién especial. Pero habia en él una fuerza
Y una resistencia increibles. Quiz4 algunos psicélogos
actuales le catalogarfan dentro de] modelo estructural
neurético, como persona inflexible o con susceptibili-
dad excesiva. Pero esto no impidi6 a Pablo llevar a cabo
su mision. El sufrié consigo mismo. Pero no cayé en
la autocompasién. Se aceptd tal como era. No llevé a
cumplimiento un ideal cualquiera, ni el ideal del tipico
empresario ni el del tipico misionero. El llevé a cabo sy
misién con su propia persona, tal como era, con todos
los rasgos tan poco atractivos fisicamente. Puso su piel
en venta. Se mostré tal como era, con su enfermedad y
con sus defectos fisicos. Precisamente asi interiorizé lo
mas exterior y fue capaz de realizar mas que los demas
ap6stoles, la mayoria de los cuales le aventajaban con
mucho en masculinidad corporal.

Pablé transformé sus debilidades corporales en fuerza
espiritual. Irradiaba tal fuerza y pasién que dificilmente
podia uno sustraerse a ellas. Asf era entonces y asi sigue
siendo todavia hoy, casi dos mil afins después. Ante
Pablo se: dividen los espiritus. Unos quedan fascinados
por éL. Otros se escandalizan de €l. Pablo dejé fructificar
para otros su propia historia vital. Se convirtié. Como
él observa, no queds atrapado en su fanatismo. Al con-
trario, dejé que todo su proyecto de vida se derrumbara
para comenzar a construirla de nuevo desde abajo: Pero
él crey6 también en la fuerza que Dios le otorgaba. Te-
nia una resistencia extraordinaria. Medio muerto, é| se.
levanta de nuevo y prosigue su camino. Ni la c4rcel, ni
las piedras, ni los golpes le impiden continuar.si camino
de predicacién. Es asf como este hombre, ridiculizado
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de muchas maneras, puede echar su mirada atrés y con-
templar unos logros que ni todos los sabios del mundo
son capaces de registrar en sus libros. Pues Pablo, con
todo lo que era, se entregé de lleno a la llamada que
sintié dentro de si.

Esto es lo que para mi significa ser hombre: No la rea-
lizacién de un ideal cualquiera de masculinidad, sino la
aceptacién, con todo lo que soy y con todo lo que Dios
me ha dado, de esa llamada que escucho en mi interior a
llegar hasta el limite para descubrir toda la fuerza que se
esconde dentro de mi. Conozco cada dfa a hombres que
tienen miedo de hacer demasiado de cara a la galerfa. Se
imponen ciertas restricciones y terminan paralizados. Son
incapaces de descubrir toda la fuerza que llevan dentro.
Pablo me ensefia un camino distinto. Cuando yo llego al
fmite, Dios me tiende su mano. El es la fuente en la que
yo puedo beber. No he de concebir a Dios de manera
raquitica y tampoco he de subestimarme a mi mismo.
Conozco mis debilidades y limitaciones. Pablo tuvo que
experimentarlas muy dolorosamente. Pero, en lugar de
estar siempre dando vueltas en torno a ellas, lo que he de
hacer es ponerme en camino con Dios hacia los limites a
los que él me conduce, que estan mucho mas lejos de lo
que muchos se imaginan.

Pablo ofrece también a los hombres una posibilidad
de identificacién que no corresponde al ideal actual de
masculinidad. No se trata de estar fisicamente sano y
vigoroso. Hombres aparentemente endebles despliegan
a veces mas energfa que los sanos. Lo han demostrado
los numerosos cientificos que no cejan por nada de per-
seguir su objetivo.
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Pablo estaba soltero. Conozco a muchos solteros que
han logrado asumir perfectamente su solterfa. Pero co-
nozco también a otros que sufren su soledad. Realmente
suspiran por una mujer. Pero no se atreven a dirigirse a
las mujeres por miedo a aparecer ante ellas como fra-
casados. Tampoco han conseguido todavia conciliarse
con su cuerpo. Al no amar su cuerpo, tampoco pueden
creer que una mujer podria amarles. Se encierran asi
cada vez m4s en s mismos. Pablo fue amigo de contac-
tos. No tuvo reparo en acercarse a las personas. Los dos
polos de la lucha y el amor los vivié él también como
soltero. Luché por la libertad que Cristo nos trajo. Amé
a su comunidad. Y amé a Cristo. Cuando él habla de su
relacién con Cristo, su lenguaje adquiere una tonalidad
erdtica. Se advierte que Pablo no era un hombre a me-
dias, sino que, siendo como era, luché por los hombres,
se sentia enviado a ellos. Porque los amaba, porque que-
ria anunciarles el mensaje que lleva a la verdadera vida
y a la verdadera libertad, se entregd a ellos con toda su
pasién y, en su lucha, consiguié mucho més que otros
hombres aparentemente mejor dotados.






16

Juan Bautista: el hombre selvatico

vético. Ya su modo de presentarse infundié miedo
en algunos. Marcos lo describe ast: Juan llevaba un
vestido de pelo de camello, con una correa de cuero
a la cintura, y se alimentaba de saltamontes'y de miel
silvestre» (Mc 1,6). Dej6 tras él toda civilizacién y vivié
como los beduinos en el desierto. El cinturén de cuero
recuerda al profeta Elfas, que vestia de manera similar.
Vive en el desierto, no sélo con las fieras salvajes, sino
también con atuendo de pelo de camello. En algunos
manuscritos se dice incluso que su vestido era de piel de
camello. Esto contravendria las leyes judias referentes a
la pureza, y Juan surgié del circulo de aquellos: que ob-
servaban las leyes externas, las leyes que representaban
la cultura del pafs. La piel de camello mostraria que él
habfa integrado dentro de sf lo animal, la vitalidad, la
sexualidad, la fuerza motriz de los animales. Juan es el
hombre selvético, que tiene acceso a todo lo selvético
dentro de él y en torno a él. Lo selvatico le sirve como
fuente de fuerza para anunciar a los hombres su mensaje
de parte de Dios y para llamarlos a la conversién. _

Su predicacién se armoniza con su porte. Es hosca,

Juan Bautista responde al arquetipo del hombre sel-
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sin consideracién con la sensibilidad de sus oyentes. A
los fariseos, tan apreciados por el pueblo, les espeta:
«iRaza de viboras! {Quién os ensefié a escapar del juicio
inminente? Dad frutos que prueben vuestra conversion,
y no credis que basta con decir: Somos descendientes
de Abrahan» (Mt 3,7-8). Juan no pretende halagos de
nadie. Dice lo que siente en su interior. Se presenta
sin hacerse lacayo de ningtn ser humano. El sabe que
est4 sélo al servicio de Dios. Es interiormente libre. Su
libertad le lleva a atacar incluso al rey Herodes, repro-
chandole haberse casado con Herodias, la mujer de su
hermano Filipo. Herodes ordena entonces que lo en-
carcelen. Su mujer prefiere verlo muerto. Sin embargo,
«Herodes respetaba a Juan, sabiendo que era un hombre
recto y santo, y lo protegfa. Cuando le ofa, quedaba muy
perplejo, pero le escuchaba con gusto» (Mc 6,20). El
poderoso rey tiene miedo ante el hombre selvatico. No
obstante, se siente atraido por él. Percibe en ese hombre
una fuerza interior y una libertad que echa de menos
en si mismo. Sabe ademés que Juan es un hombre recto
y santo. Es recto en si. Estd en pie, sin miedo ante los
hombres.-No se deja doblegar. Y es santo, es decir, no
disponible, fuera del circulo de los demas hombres. No
se le puede dominar, pues posee otra fuerza, una fuerza
sagrada. Herodes habla a gusto con Juan y se siente a la
vez intranquilo y perplejo. Vislumbra en €l algo genui-
no, algo auténtico. Tiene incluso la sensacién de que le
haria bien confiarse a este hombre selvatico. Pero tiene
miedo a cambiar su vida, a descender de su trono real
v a enfrentarse con su propia verdad. Sin: embargo, el
hombre selvético no se deja intimidar. Obliga a cada
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cual a ocuparse de su propio corazén, a reconocer lo sel-
vatico y lo bravio que hay en ¢, pero también la fuerza
y la sinceridad que encierra.

Jestis habla en el Evangelio de Mateo sobre Juan, que
le envia mensajeros a preguntarle si es él de verdad el
que esperan los piadosos judios: «lQué salisteis a ver en
el desierto? {Una cana agitada por el viento? iQué sa-
listeis a ver? {Un hombre lujosamente vestido? Los que
visten con lujo estén en los palacios de los reyes. {Qué
salisteis entonces a ver? {Un profeta? S, y mas que un
profeta. Este es aquel de quien estd escrito: Yo envio
mi mensajero delante de ti; él preparara el camino, Os
aseguro que entre los hijos de mujer no ha habido uno
mayor que Juan el Bautista» (Mt 11,7-1 1). Es una buena
caracterizacion la que Jests hace aquf sobre Juan. No se
agita como una cafia, sino que se mantiene firme. No se
rige por las opiniones de los hombres. No es ningin tor-
cecuellos, que gira segtin el viento. No se preocupa de
su vestimenta. Jests piensa seguramente en el contraste
con Herodes, que tanto empefio- ponia en presentarse
con los més lujosos vestidos. Herodes es el contrapunto
del hombre selvitico. Por una parte, vive en un lujo
desorbitado; es afeminado. Al mismo tiempo, sin em-
bargo, es terriblemente despiadado; ordena asesinar de
manera bellaca a todos sus adversarios. Y este hombre
aparentemente tan poderoso es en realidad un hombre
manipulado por las mujeres. Lo muestra la escena en la
que promete a Salomé la mitad dé su reino. Por Salomé
Y por su madre se deja arrastrar hasta ordenar la muerte
de Juan, desoyendo asi ta voz de su propio corazén. Juan
es claro e inequivoco, selvatico Y vigoroso.en apariencia,
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pero con un corazon lleno de ternura y de bondad. Lejos
de herir a los hombres, los pone en pie. No tiene miedo
a nadie. Dice lo que piensa.

Juan no necesita dar importancia alguna a su aspecto
exterior porque se siente en armonia por dentro. No
necesita ninguna méscara. Es como es. Jestis describe
después su mision: Ha de prepararle el camino. Esta es
la misién histérica en relacién con Jesas. Pero es tam-
bién una misién psicolégica, que tiene siempre validez.
El hombre selvatico desbroza el camino a nuestro ver-
dadero yo interior. Nos libera de todos los roles y mas-
caras con los que disfrazamos nuestro genuino yo. Echa
abajo las fachadas que hemos levantado para parecer
bien hacia fuera. Destruye todo lo exterior para que
encontremos el camino hacia el interior, hacia nuestro
nticleo auténtico, hacia nuestro yo, hacia «Cristo en
Nnosotros».

Juan encarna al hombre selvatico del que habla siem-
pre Richard Rohr en sus conversaciones de hombres y
al que describe Robert Bly en su interpretacién de los
cuentos de Eisenhans (Iron John). Eisenhans no vive
en el desierto, sino en un pantano. Devora a todo aquel
que osa acercarse a la orilla del pantano. Pero, a pesar
de su aparente instinto destructor, hay en él una gran
fuerza al servicio de la vida. Eisenhans ayuda a un joven
a emanciparse de su madre y a emprender su propia
vida. El joven va con Eisenhans al bosque. Cuando el
joven no consigue llevar a cabo la tarea que Eisenhans
le encomienda, el hombre selvatico lo envia al mundo.
El joven entra enun palacio y comienza a trabajar alli,
primero como empleado de cocina 'y después como jar-
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dinero. Cuando el rey se marcha a la guerra, el joven
pide ayuda a Eisenhans. Este pone en sus manos un ca-
ballo salvaje y todo un ejército de caballerfa, con el cual
vence al enemigo. El joven es introducido por Eisenhans
en la masculinidad. Primero lo convierte en guerrero y
después en amante. Esto se pone de manifiesto en el
juego que la hija organiza. Quien consiga hacerse con
su manzana de oro ser su marido. El joven es quien se
apodera de la manzana y se casa con la hija del rey. Sus
padres acuden a la fiesta. En medio de los invitados apa-
rece Eisenhans, pero ahora como rey poderoso. Ya que
el joven ha cumplido su tarea de llegar a ser hombre,
Eisenhans vuelve de nuevo a su estado selvitico.

Para Robert Bly, este cuento describe Ia iniciacién
en la masculinidad. Esta iniciacién pasa normalmente
por cinco fases: 1. La emancipacién de la madre. 2. La
vinculacién con el padre vy, después, la emancipacién de
€L. 3.Un consejero que hace caer en la cuenta al joven
de su propia grandeza y de su capacidad. 4. Tiempo de
aprendizaje, en el que el joven bebe de la fuente de
energia de una figura arquetipica. 5. La boda con la rei
na. El hombre selvitico libera al joven de las ataduras
de la madre y del padre. Le muestra el camino de sus
propias posibilidades. Es como una fuente de energia,
de la que puede beber, Y le introduce en el arte del ver-
dadero amor y en la alianza con la mujer, con su anima.
Sélo si el hombre selvatico no se queda estancado en su
agresividad, sino que se hace capaz de amar, consegui-
rd ser realmente hombre. El hombre selvatico no est4
al final del proceso de la autorrealizacién masculina.
Un paso importante es que un consejero introduzca al
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joven en el arte de ser hombre. Pero del arquetipo del
hombre selvatico no puede prescindir aquel que quiera
ser realmente hombre. El hombre selvatico introduce
al joven en el arte de la vida y en el arte del amor. Al
final del cuento no aparece ya en su estado selvético,
sino como un hermoso rey que participa en la boda del
joven principe.

En Juan el Bautista puede aprender el hombre a per-
mitirse lo selvatico y lo espacioso, lo inadaptado y lo in-
deseado por los poderosos. Juan tiene un olfato singular
para lo esencial. Lucha por ello a tiempo y a destiempo.
Confia mas en su voz interior que en las voces que le
llegan de fuera, voces que desearian encorsetarle en los
clichés de la decencia. Afronta los peligros. Encarna
un aspecto esencial de la espiritualidad masculina,
pues él irradia fuerza. La energfa masculina de Juan el
Bautista podria ayudar a los hombres a encontrar su
propia identidad. Los hombres se sienten interpelados
por Juan. Su figura toca una fibra de su alma, la fibra
selvatica y vigorosa, pero también el ansia de libertad,
el ansia en definitiva de romper con las expectativas del
mundo circundante y de hacer aquello que le pide su
alma. Pero Juan no pasa de ser el precursor que anuncia
la venida del Mesias. Juan apunta, por encima de él, al
hombre integral, al ungido, que colma nuestros deseos
de plenitud masculina. :



17
Juan: el amigo y el anciano sabio

Los Evangelios sinépticos nos presentan a Juan como
hermano de Santiago e hijo del Zebedeo. Ambos
hermanos son denominados hijos del trueno. Pueden
mostrarse abiertamente muy agresivos y no reparan
en aspirar a los primeros puestos en el reino de Jesgs.
«Concédenos sentarnos uno a ty derecha y otro a tu
izquierda en tu gloria» (Mc 10,37). Los otros discipulos
se indignan contra los dos que reclaman para s los pri-
meros puestos. Jesus les plantea la siguiente pregunta:
«{Podéis beber la copa de amargura que yo he de beber
o ser bautizados con el bautismo con que yo voy a ser
bautizado?». Ellos responden: «Podemos» (Mc 10,38).
Son, pues, conscientes de lo que dicen. Confian en po-
der recorrer el mismo camino de dolor que Jesis y en no
echarse atras ante la muerte,

El Evangelio de Juan, que segtin la antigua tradicién
de la Iglesia se remonta al hijo del Zebedeo, nos habla
del discipulo al que Jests amaba. Es verdad que no dice
c6mo se llamaba este discipulo amado por Jests, pero la
tradicién lo identificé con Juan. Aunque esto sea hoy
discutido, yo lo acepto aqui de acuerdo con esa tradi.
cién espiritual de Juan como el discipulo amado. Al
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menos, este discipulo amado es claramente el hombre
de garantfa al que remite el Evangelio de Juan. Y tanto
del Evangelio como de las Cartas de Juan se puede de-
ducir cémo pensaba y sentia este discfpulo. No es solo .
el discipulo al que Jests amaba. Escribe ademds una'y
otra vez sobre el amor.

Los exegetas piensan que el discipulo amado es uno
de los dos discipulos que primero recibieron la llamada
de Jests. Juan el Bautista les mostr6 a Jesis, y Jests les
pregunt6: «Qué buscais? Ellos contestaron: Rabi —que
significa Maestro—, idénde vives? El les respondi6: Ve-
nid y lo veréis. Se fueron con él, vieron dénde vivia y
pasaron con €l aquel dfa. Eran como las cuatro de la
tarde» (Jn 1,38-39). Todas las palabras de este relato de
vocacién estan llenas de misterio. Lo que a los dos dis-
cipulos les interesa no es s6lo el lugar geogréfico donde
Jests vive, sino su verdadera morada, que es el Padre.
Las preguntas «de dénde vienes!?, idénde vives!, idén-
de esté tu casal, iquién eres td!» son fundamentales en
el Evangelio de Juan. Sin responder a estas preguntas,
nadie logra conocer su verdadera identidad. Jests dice
a los discipulos: «iVenid y lo veréis!». Quiere ensefiarles
el verdadero ver. Han de mirar mas alla de las cosas.
Han de ver lo genuino, el auténtico ser de las cosas.
Para esto han de dejar a un lado lo que hasta ahora
atrafa su atencién. Han de dejarse a si mismos e ir con
¢l. Cuando ellos ven dénde vive y de donde viene, no
contemplan ya solamente el ser de Jests, sino también
el misterio del hombre y el misterio de Dios. Cuando
contemplan a Jesus, perciben su ser, perciben que vie-
ne de Dios y que estd en Dios. Y reconocen en Jests
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quiénes son ellos mismos. Reconocen que también ellos
tienen un origen divino. Los discipulos se quedan con
él. Era més o menos la hora décima. Diez es el ntimero
de la plenitud. Mientras permanecen con Jests, llegan a
ser ellos mismos. Lo maltiple en ellos queda unificado y
consiguen estar al unisono con su verdadero ser. El dis-
cipulo amado es presentado en todo el Evangelio como
el que «ve», el que contempla en profundidad, el que
reconoce el misterio de Jesus.

Un papel importante juega el discipulo amado en la
pasion y resurreccién de Jesus. En la dltima cena se dice
de €l: «Uno de ellos, el discipulo al que él tanto queria,
estaba recostado a la mesa sobre el pecho de Jests» (Jn
13,23). Jestis habfa anunciado que uno le traicionarfa.
Esto deja perplejos a los discipulos. Por eso, Pedro le
hace sefias al discfpulo amado «para que le preguntase a
quién se referfa. Entonces, el discipulo que estaba recos-
tado sobre el pecho de Jesiis le pregunté: Sefior, {quién
es’» (Jn 13,24-25). Esta escena inspir6 en la Edad media
a muchos artistas el llamado «amor de Juan». Juan es
representado descansando en el pecho de Jests o apo-
yando su cabeza en el regazo de él. Es la representacién
de un amor entrafnable entre ambos, la representacion
de una amistad intima entre dos hombres. Uno des-
cansa en el otro. Jesds tiene a veces puesta su mano
carifiosamente sobre la cabeza de Juan. A los hombres
les resulta siempre dificil mostrar sus sentimientos. La
representacién del amor de Juan ha animado a muchos
a manifestar y a preservar sus mas intimos sentimientos
de amistad. En la Edad media, el amor de Juan fue un
tema de la mistica. Estas representaciones pueden hoy
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alentar a muchos hombres a aceptar con gratitud su
amor hacia otro hombre y a vivir ese amor como un
lugar donde se vislumbra el amor de Dios.

Bajo la cruz, Juan esté junto a Maria, la madre de Je-
sis. «Jesus, al ver a su madre y, junto a ella, al discipulo
que él tanto queria, dijo a su madre: Mujer, ahf tienes a
tu hijo. Después dijo al discipulo: Ahf tienes a tu madre.
Y desde aquel momento, el discipulo la recibié como
suya» (Jn 19,26-27). Los exegetas han desarrollado
sobre esta escena las mas diversas interpretaciones. La
mayoria de ellos est4 de acuerdo en que es una escena
simbolica. El Evangelio de Juan describe al comienzo
de la obra de Jesis las bodas de Cana. La encarnaci6n
de Dios en Jesus significa que Dios celebra sus bodas
con el hombre, transformando asi nuestra vida. Nuestra
insfpida agua se convierte en vino. Adquiere un nuevo
sabor. La cruz es para Juan la consumacién de las bodas.
La palabra griega télos, que es la que emplea siempre
Juan en la descripcién de la cruz, no significa sélo «con-
sumacién,; objetivo, cumplimiento»; significa también
«boda». En la cruz llegan a cumplimiento las bodas en-
tre Dios y el hombre, ya que Jess llena de vida divina
y de amor divino todo lo humano, incluida la muerte,
y asf lo inserta todo en la unién con Dios. Y en la cruz
celebra también el hombre su boda, su alianza, con todo
lo que hasta entonces estaba disgregado en él. Hombre
y mujer, animus y anima, quedan unidos bajo la cruz. El
hombre se hace pleno, llega a su perfeccién, llega a su
plenitud. Celebra las bodas con su anima. Juan recibe a
Maria «como suya» (eis ta idia). Se convierte para élen
algo propio, pasa a ser algo suyo, una sola cosa con él.
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Las escenas de mujeres son siempre en el Evangelio de
Juan escenas de amor. Maria es la fuente del amor. En
Maria, Juan ha de recibir el amor en su casa, en lo mis
profundo de su corazén. El hombre se capacita para el
verdadero amor s6lo cuando entra en contacto con el
anima, con la fuente de su capacidad de amor.

El discipulo amado juega también un papel impor-
tante en la resurreccién de Jesds. Se nos narra en pri-
mer lugar la carrera pascual entre Pedro y Juan. Maria
Magdalena habia anunciado a los discipulos que se
habfan llevado del sepulcro al Sefior. El discipulo ama-
do es mas rapido que Pedro. Pero en el sepulcro deja a
Pedro la prioridad. Mientras que Pedro solamente ve lo
que hay, sin comprenderlo, de Juan se dice: «Entonces
entr6 también el otro discipulo, el que habia llegado
primero. Vio y creyé» (Jn 20,8). Creer significa aqui: ver
lo verdadero, lo que explica todo; percibir el misterio.
El encuentro de Maria Magdalena con el Resucitado es
una historia-de amor. Juan la describe conscientemente
sobre el trasfondo del Cantar de los Cantares. En esta
historia de amor, el discipulo amado juega un papel
fundamental. El ve y cree. Entiende lo que significa la
resurreccién: la victoria del amor sobre la muerte.

‘También en el llamado «epilogo del Evangelio» juega
el discipulo amado un papel importante. Es uno de los
siete discipulos que, a instancias de Pedro, pasan toda
la noche pescando. Cuando después, a la orden del
hombre que se encuentra en la orilla, echan otra vez
la red y apenas pueden sacarla por la cantidad' de peces
capturados, el discipulo amado es de nuevo el que vey
cree: «Entonces, el discipulo a quien Jesis tanto querfa
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le dijo a Pedro: iEs el Sefior!» (Jn 21,7). Juan reconoce
la situacién. El, que est4 lleno de amor, reconoce al que
es el amor: Jests, el Resucitado. En la Gltima escena
del Evangelio aparecen una vez mds Pedro y el disci-
pulo amado. Pedro pregunta a Jests por el camino y el
destino del discipulo amado. Jests le responde: «Si yo
quiero que permanezca hasta que yo vuelva, a ti {qué?»
(Jn 21,22). Normalmente se traduce asf: «que él perma-
nezca hasta mi vuelta». Pero la traduccion correcta de
la expresion héos érchomai serfa: «mientras yo voy». Con
esta frase Jests quiere describir el modo de seguimiento
del discipulo amado. El es sencillamente el que perma-
nece mientras Cristo va a él de manera mistica. El dis-
cipulo amado sigue a Jests de un modo distinto a Pedro,
que ha de transformar el mundo con su actividad. Juan
es aquel que en todo momento esta abierto a Ciristo,
que va a é| para morar en él. El discipulo al que Jesis
ama y que est4 lleno de amor no necesita hacer muchas
cosas de cara al exterior. El transforma el mundo como
mistico, como alguien que permite entrar a Dios en su
corazén y que deja espacio dentro de sf para el amor.
Quien descansé en el pecho de Jesis vive ahora, incluso
después de su muerte, como uno que mantiene abierto
su corazén para él, de modo que en cualquier momento
pueda entrar y habitar en ¢l. Vive en comunién con
aquel a quien ama. Esto da a su existencia un sabor
especial, el sabor del amor v la ternura, de la atencion
y el cuidado. o
En Juan, el discipulo amado, los hombres aprenden
el secreto de la amistad. La amistad es sin duda uno de
los bienes més preciados que los hombres pueden expe-
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rimentar en el camino de su realizacién como hombres.
Desde siempre han cantado los hombres el elogio de la
amistad. El Evangelio de Juan es uno de los testimo-
nios mas hermosos sobre el secreto de Ia amistad. Jesis
dice al despedirse de sus discipulos: «No existe mayor
amor que dar la vida por los amigos. Vosotros sois mis
amigos, si hacéis lo que yo os mando. En adelante, ya
no os llamaré siervos, porque el siervo no conoce los
pensamientos de su sefior. Desde ahora os llamo amigos,
porque os he dado a conocer todo Io que of de mi Pa-
dre» (Jn 15,13-15). En estas palabras nos desvela Jesis
la esencia de la amistad. El verdadero amigo se entrega
Por su amigo, si es necesario, hasta la muerte. No utiliza
al amigo en su provecho, sino que se entrega a favor de
él. De manera similar pensaban los griegos, para quie-
nes la esencia de la amistad estaba en Ia disposicién a
inmolarse por completo a favor del otro, incluso hasta
dar la vida. Y a la amistad pertenece la intimidad, la
sinceridad, el compartir con el otro todo lo que pasa por
el corazén. En la amistad entre Jests y Juan podemos
percibir que Jests le abre su corazén de hombre. No se
encierra en su ser divino, sino que le abre su corazén y
permite al amigo contemplarlo por dentro.

El amor hacia una mujer hechiza al hombre, siendo
esto algo que forma parte de su ser. Pero también la
amistad forma parte del hombre maduro. Hay hombres
que sélo se dejan asombrar por las mujeres, pero que
son incapaces de entablar una amistad con hombres.
Sospechamos que a tales hombres les falta algo esen-
cial. La amistad entre hombres tiene un valor propio.
Muchos hombres. est4n en continua rivalidad con los.
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demas. Sienten a flor de piel la necesidad constante de
defenderse y justificarse. Quien se embarca en la amis-
rad renuncia a afirmar su posicion. Abre su corazén y
se hace asi vulnerable. No repara en dar a conocer sus
sentimientos. Va incondicionalmente con el otro. Se
muestra confiado y digno de confianza. Estos son valo-
res que caracterizan al hombre maduro. La capacidad
de amistad es un criterio esencial para medir la madurez
de un hombre. Juan, que descansa en el pecho de Jess,
invita a todo hombre a no refrenar sus sentimientos
afectuosos y a emprender el camino de la amistad, que
les conducir4 a la verdadera belleza de ser hombres.
Finalmente, en el discipulo amado yo diviso todavia
otra imagen que me parece importante: la del anciano
sabio. El Evangelio de Juan fue escrito en torno al afo
100. El discipulo amado era ya un anciano. La leyenda
dice sobre él que siempre repetia lo mismo: «Hijos,
amaos los unos a los otros». Juan es para mf un modelo
del anciano cargado de sabiduria. Cuando un hombre
llega a-una ancianidad sabia, irradia seguridad y ternura.
Se sienta, y a su alrededor se sientan los demas. No ha-
bla mucho. Pero lo que dice, lo dice desde la sabiduria 'y
la amplia experiencia. Esté ya mas alla de todo estrecho
dogmatismo. Estd en armonia consigo mismo y con la
vida. Ha experimentado en su propia carne todas las
alturas y profundidades del ser humano. Ahora contem-
pla todo con una mirada dulce. Destella una luz otonal,
una luz suave que ilumina todo lo que él ofrece. Estos
ancianos sabios indican la meta de nuestra realizacién
como hombres. Pero no deja de haber también muchas
imagenes distorsionadas de la ancianidad. Est4 el hom-
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bre insatisfecho y siempre remolén, o el anciano que no
qQuiere renunciar a su juventud. Otros ancianos no ha-
cen mas que hablar del pasado. Fue el dnico tiempo en
el que ellos realmente vivieron. C. G, Jung habla de los
«patéticos ancianos que siempre tienen que desenterrar
sus tiempos de estudiantes y que sélo pueden apagar la
llama de la vida pensando en sus epopeyas homéricas,
pero que en lo demds estan fosilizados en un filistefsmo
sin esperanza» ',

En la década de 1980 se hablé en la Iglesia alemana
de los ancianos enojados. Se pensaba en teélogos como
Karl Rahner y Heinrich Fries. Estos hombres, que no
tenfan ya nada que perder, no repararon en manifestarse
piblicamente contra el dogmatismo romano. | anciano
enojado tiene sin duda una importante funcién tanto en
la Iglesia como en la sociedad. Pero para mi no es esta la
meta del viaje hacia la plena realizacién de Ia masculini-
dad. El objetivo es el anciano sabio, capaz de sobrepasar
incluso los conflictos dentro de la Iglesia y de la socie-
dad. Puede llamar a los problemas por su nombre. Pero
cuando dice la verdad, esta no suena ya a mordaz ni a
enojada. Uno presiente mas bien que, efectivamente,
asi es. Y en toda verdad siempre se deja sentir también
la sabiduria. La palabra latina de donde viene sabidurfa
es «sapientia». Sabio es aquel que ha saboreado la vida,
que conoce el sabor de la vida. Aunque la vida tenga a
veces un sabor amargo, en el anciano sabio ha adquirido
ya un nuevo sabor, un sabor dulce. La palabra alemana
(Weisheit) viene del verbo latino vidi, que significa ver.

I'C. G. Jung, GW 8, Olten 1971, 455.
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Sabio es el que ve las cosas desde la base, el que traspasa
las apariencias para ver la realidad. En todo es capaz de
ver al mismo Dios. Por eso se siente tranquilo, porque
los juegos humanos de poder no son lo definitivo. Por
debajo de toda injusticia y maldad, ¢l dirige su mirada
a la base, y alli ve a Dios en accién, capaz de transfor-
marlo todo. Hombres asi, ancianos sabios, necesita hoy
nuestra Iglesia y nuestra sociedad con més urgencia que
nunca.



18

Jests: el Salvador

ests es el hombre que redne en sf todos los arquetipos
descritos hasta ahora. Es el profeta que anuncia a los
ombres la voluntad de Dios. Ante Pilato es el verdadero
rey, que no se deja avasallar por nadie. En su pasién es
el justo sufriente y el martir, que sale fiador de su men.
saje. Es el luchador que combate indignado y con fuerza
contra la dureza de corazén de los fariseos (cf Mc 3, 1-6).
Jests es amigo para sus discipulos. Y es el amante, no
s6lo en relacién con Juan, sino también en relacign con
Marfa Magdalena. El tiene con las mujeres un modo de
proceder muy distinto del que tenian los rabinos judios de
su tiempo. Sintiéndose plenamente libre, las acepta como
discipulas y las trata con carifio y sin miedo al contacto
fisico con ellas. Jests es el bufén, que describe con humor
- la situacién de los hombres tanto en sus paribolas como
en sus ingeniosas imagenes. Jesiis es el hombre integral, el
hombre completo, que une en si anima y animus, amor y
agresividad, Dios y hombre, luz y tinieblas, cielo y tierra.
Hanna Wolf ha escrito sobre Jests, presentandolo como
el hombre integral. Franz Alt, en la misma linea, ha visto
en Jesis al hombre nuevo. Cada uno puede ver en Jests
otros muchos aspectos de la identidad masculina. Cada
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cual puede contemplar en Jests, el hombre, aquello que
para él mismo es importante en su condicién de hom-
bre.

C. G. Jung ve en Jesus el verdadero arquetipo del yo
realizado. Y piensa que por haber encarnado Jesds ese
arquetipo en su forma més pura es por lo que ha ejerci-
do en los hombres un influjo tan fuerte a lo largo de los
siglos. Como arquetipo del yo, Jests tiene, tanto para los
hombres como para las mujeres, un efecto integrador en
su camino hacia la propia realizacién personal. Cuando
yo contemplo al hombre Jests, tal como lo presentan los
cuatro Evangelios, me fascinan sobremanera tres aspectos
concretos:

1. Jests esté presente con todo su ser: Cuando hace acto de
presencia, él esté sencillamente alli, y esté con toda su fuer-
za. Nadie puede pasar de él. Cuando habla, es imposible
dormirse. Sus palabras tocan el corazén y despabilan.

2. Jesiis es interiormente libre: Es libre del afdn por poner
su ego en el centro. Dinero, poder y fama no tienen para
¢l ninguna importancia. Es libre para decir lo que siente.
No toma en consideraci6n el efecto que puede ocasionar
en los hombres o las consecuencias que sus palabras y sus
acciones pueden acarreat.

3. Jesis es un hombre pleno, veraz y sincero, intachable. Irra-
dia algo originario y puro. Esté en relacién con su verdade-
ro yo. Esté enraizado en Dios. Esto le libera de todo miedo
ante la soledad o la muerte. Jests descansa en si, o lo que
es lo mismo, en Dios. No se deja intimidar o apabullar. Es
insobornable. ' ‘
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Estos tres aspectos son para mi rasgos de un hombre
auténtico, de un hombre que dice sin miedo lo que
piensa, que se presenta lleno de fuerza, que a nadie deja
indiferente. O se deja uno contagiar por su energia o se
ve obligado a confrontarse con él.

Renuncio aqui a describir al hombre Jesis en todas y
cada una de sus facetas. Deseo solamente fijar la atencién
en un arquetipo que me parece central: el arquetipo de
salvador. Salvar es algo que sélo se lo puede permitir
aquel que ya esta personalmente salvado y que ha inte-
grado en si toda la altura y la profundidad, toda claridad y
oscuridad. Los cuatro Evangelios nos hablan de que Jesiis
salvé a los hombres. Pero cada evangelista interpreta a su
manera esa salvacién llevada a cabo por Jests.

En Marcos, Jests es el exorcista, que con poder ex-
pulsa los demonios. Los demonios son fuerzas internas,
complejos que se apoderan de los hombres. Son espiritus
perturbadores que contaminan el pensamiento del hom-
bre, que nos llevan a la confusién interior. Con ellos no
podemos ya pensar con claridad. Nuestros pensamien-
tos quedan empafados por la amargura, la decepcién, el
enojo. Jests es el médico poderoso que, con la fuerza de
su palabra, libera a los hombres de estos poderes extra-
fios. Como salvador, integra el arquetipo del mago. En
la curacién del ciego, Jesds aparece como un mago que,
con saliva e imposicion de manos, hace desaparecer la
ceguera (Mc 8,22-26). Marcos presenta a Jests como
un salvador masculino, que con fuerza masculina lucha
contra el poder de los demonios y los vence. En su lucha
contra los demonios suscita la oposicién de los poderes
de este mundo. Estos lo atrapan en sus garras y lo ma-
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tan. De este modo, en su lucha por la vida, Jesds pone
en juego su propia vida. La victoria sobre los demonios
le cuesta la vida. Pero en la impotencia de la muerte es
precisamente donde €l lleva a plenitud su victoria sobre
los demonios. El fuerte grito de Jesus en la cruz es un gri-
to de victoria. Al morir, Jesiis expresa en un grito sonoro
su victoria sobre el poder de las tinieblas en el mundo.
En Marcos, Jesis cura no con afabilidad y mansedumbre,
sino con «una energia masculina que se impone, una
energfa vigorosa, firme y determinante»'.

En Mateo aparecen en primer plano otros dos aspec-
tos de la salvacién. Son, por una parte, la culpa y, por
otra, la fe. Para Mateo van unidas enfermedad y culpa.
La conexién no deja de tener cierta justificacién, pero
no se puede ver como algo categérico. Si ast fuera, nos
encontrariamos con graves dificultades. En Mateo, Jests
cura interpelando y actuando sobre las causas mas pro-
fundas de la enfermedad; cura igualmente transmitiendo,
al que no puede aceptarse a st mismo, que Dios lo acepta
de manera plena e incondicional. De este modo, en los
hombres que dudan de s mismos, Jests despierta una
confianza nueva, una fe que les proporciona estabilidad.

Lucas es visto en la tradicién como médico. La actua-
cién de Jests viene presentada por él con frecuencia en
un lenguaje especifico de la medicina. Jests es para él
el verdadero médico, que supera con creces a los otros
médicos que ha podido conocer en su ambiente griego.
Jests se preocupa de dejar a los hombres sanos y sal-
vos. De ahf que aparezca en Lucas la rafz griega «saos»

1 p M. ARNOLD, Minnliche Spiritualitit. Der Weg zur Stirke, Munich 1991, 249.
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(= salvo, integro, sano) con mas frecuencia que en
ningin otro Evangelio. La enfermedad subyuga y pos-
tra al hombre por tierra. Jesds levanta a los enfermos y
les devuelve su dignidad inviolable, una dignidad que
ellos ven menoscabada con la enfermedad. Es lo que
sucede con la mujer encorvada, que se siente atada y
abrumada por la carga de su vida. Jesus la pone en pie,
despertando en ella la conciencia de su dignidad divina
(cfLc 13,10-17). Junto a Jests, los hombres dejan a un
lado su resignacién. Se sienten valorados y apreciados
por Jests, tratados con delicadeza y aceptados. Vuelven
a encontrar su integridad. Cuando Jesis cura a los en-
fermos, tiene lugar la nueva creacién. En la curacién,
Jestis hace patente cémo es el hombre a los ojos de Dios.
Cuando Dios hubo creado al hombre, vio que todo era
bueno. Esto es lo que Jesiis quiere transmitir al enfermo:
«Es bueno que td estés ahi, y es bueno que td seas como
eres. T eres bueno». Este mensaje vuelve a poner en
pie al hombre encorvado y le hace ver su hermosura
originaria.

Juan percibe como causa de la enfermedad la des-
vinculacién con la fuente divina. El hombre estd sano
solamente cuando la vida divina le impregna por com-
pleto. Jests cura al paralitico y al ciego de nacimiento
en una fuente. Pero Jests no tiene necesidad de llevar a
estos enfermos a la fuente. Con su palabra, ¢l los hace
entrar en contacto con la fuente interior, con la fuente
de la vida divina, que brota dentro de ellos. Quedara
sano todo aquel que entre en contacto con esta fuente.
Recobraré la confianza para ponerse en pie y recorrer
su camino. Recibira fuerzas para abrir los ojos y quedara
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capacitado para ver la realidad, para ver el trasfondo de
las cosas, pata ver a Dios, que esté en todo.

{Cémo llega Jests a ser salvador? Esta es para mf la
cuestién decisiva. La respuesta teolégica —que él puede
salvar en cuanto Hijo de Dios— no me parece suficien-
temente satisfactoria. Jestis no fue salvador desde el
principio. El fue desarrollando en su interior el arquetipo
de salvador. Para mi, los Evangelios sefialan momentos
importantes en este proceso. El primer momento lo
constituye el bautismo de Jests. Fue claramente una
experiencia de iluminacién. Marcos nos dice que el cielo
se abri6 sobre Jests cuando él sali6 del agua del Jordén.
El bautismo es para Marcos un ritual divino de iniciacion
en la masculinidad. Jests emerge como hombre nuevo de
las aguas del Jordén. La identidad del hijo del carpintero
la ha dejado hundida en el Jordén. Se ha sumergido en el
agua, en el recinto del inconsciente. Nuestra vida se seca
sin la fuente del inconsciente. Para Lucas es importante
otro aspecto del bautismo de Jests. En el bautismo, Jests
quedd lleno del Espiritu Santo. Jesds —asi nos lo dice Lu-
cas ya en los relatos de la infancia—es Hijo de Dios desde
el nacimiento. Pero es en el bautismo donde €l toma con-
ciencia de su verdadera identidad: El es el Hijo amado de
Dios, dotado de la fuerza de su Espiritu. Todo lo que Jests
hace a partir de este momento —su misién de anunciar y
de curar— manifiesta que €l estd plenamente colmado del
Espiritu de Dios. El Espiritu de Dios es una fuerza de la
que Jests dispone para curar y liberar.

Pero siempre hay hombres que tienen experiencias
similares del Espiritu y se aprovechan de ellas para
envanecerse y situarse por encima de los demds. Un
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momento importante para Jests en el proceso hacia su
plena realizacion como hombre es cuando el Espiritu
le conduce al desierto. En Marcos se dice literalmente
que el Espiritu impulsé a Jests al desierto. Lo que Jests
experimenta no es una accion suave, sino enérgica, del
Espiritu Santo. «Alli permanecié cuarenta dias, siendo
puesto a prueba por Satanas. Estaba con las fieras, y los
angeles le servian» (Mc 1,13). Los cuarenta dfas sefialan
el perfodo de la prueba psiquica que Jesis ha de afron-
tar en el desierto. Jesus se encuentra en el desierto con
su propia verdad. El desierto es para Marcos el 4mbito
donde dominan los demonios. Jests se enfrenta en este
dmbito con los demonios. Se sitda frente a ellos. Intima
con ellos y adquiere poder sobre ellos. Marcos expre-
sa esto con la imagen de los animales salvajes y de los
dngeles. Jesds hace experiencia en su propia carne del
animal salvaje. No huye de €I, sino que intenta conci-
liarse con lo salvaje y con lo animal. Simultdneamente,
Jests experimenta a los angeles junto a si. Cada hombre
tiene también una parte angelical. Puede incluso pre-
dominar. Pero si uno ve solamente esta parte angelical,
corre el peligro de destruir su masculinidad, siguiendo
un camino espiritual que le hace perder pie. Esto no es
bueno para el alma. Los primeros monjes eran conscien-
tes del peligro. A un joven que parecia volar al cielo
en su camino espiritual le aconseja un anciano padre
que se agarre a los talones y aterrice. Jesus integra en su
estancia en el desierto los dos polos: la parte animal y
la parte angelical. Vive pacificamente con los animales
salvajes y, al mismo tiempo, le sirven los angeles. Los
dngeles son seres espirituales que contemplan a Dios.
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Conciliado con la parte animal, Jestis contempla a Dios.
En los suefios, los animales representan siempre la sabi-
duria de los instintos, lo impulsivo y la sexualidad. Todo
este 4mbito queda integrado en la persona de Jesis. No
le impide la visién de Dios, sino que es precisamente el
campo abonado donde crece la espiritualidad. L.a imagen
de los animales salvajes y de los angeles dice todavia algo
més: «En el lugar mas peligroso sobre la tierra, Jests se
encontraba seguro y protegido. Ahora podia él marchar
a cualquier parte. Ahora ya no se le podia sobornar, ni
intimidar, ni tentar, ni doblegar»?.

Quisiera entresacar de los Evangelios todavia algunas
escenas més, que nos muestran por qué Jests se siente
inducido a curar. Sigo aqui sobre todo el Evangelio de
Marcos. Cuando Jests predicé por primera vez en la
sinagoga de Cafarnaiin, los oyentes quedaron muy im-
pactados de su ensefanza: «Pues los ensefiaba con au-
toridad (divina), y no como los maestros de la ley» (Mc
1,22). Jests habla de Dios de tal manera que los hombres
presienten: este no sélo habla de Dios; en sus palabras
se hace presente el mismo Dios; Dios resplandece en
ellas. Era un discurso arrollador y un hablar auténtico.
Ya este hablar de Jests sobre Dios posibilita la curacion
de los hombres. Cuando Jests estaba hablando adecuada
y claramente de Dios, un hombre en la sinagoga se puso
a gritar. Era un hombre posefdo por un espiritu inmundo.
Se podria decir; Tenfa una imagen demoniaca de Dios.
Cuando Jesis habla de Dios, esta imagen demoniaca
de Dios se despierta. Quizé habifa reducido a Dios a un

21b, 247.
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sistema de seguridad personal. O quiza lo habia utili-
zado para imponerse a los demés. Dios le servia como
peldafio para elevar su autoestima. Jesis saca a la luz
estas imagenes demonfacas. Tenian que despabilarse. Y
el hombre aquel terminé por estallar. Advirtis que se
ahogaba. Cuando estas imagenes demonifacas ya no le
sirven, todo su proyecto de vida se le viene abajo. Jests
ordena al espfritu inmundo: «iC4llate y sal de él!» (Mc
1,25). Y el espiritu sali6 de él dando un fuerte alarido.
La reaccién de los hombres fue de temor y de asombro:
«lQué es esto? iUna doctrina nueva llena de autoridad!
iManda incluso a los espfritus inmundos y estos le obe-
decen!> (Mc 1,27). Un hombre es curado mientras Jests
habla adecuadamente de Dios. Las imagenes enfermizas
de Dios hacen enfermar al hombre. Por el contrario,
cuando uno llega a conocer al verdadero Dios mediante
la experiencia de su propia verdad y habla de ¢l con au-
tenticidad, cura a los hombres dominados por imégenes
demonfacas de Dios. Salvar es aqui, sobre todo, liberar
al hombre de fuerzas extrafias, de demonios, de modelos
de vida y de representaciones de Dios y del mundo que
llevan a una situacién de enfermedad.

La segunda escena que tiene para mi una importancia
singular en orden a contemplar al hombre Jestis como
salvador se encuentra en el relato de la curacién de un
hombre en sabado (Mc 3,1-6). Hay un hombre con una
mano seca. Se trata evidentemente de un hombre que
ha renegado de su masculinidad. Se ha acostumbrado a
retirar la mano para no quemarse los dedos. Es incapaz
de una comunicacién auténtica. No entra en contacto
con los demas. Se sienta en el rincén, como simple es-
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pectador. Es la caricatura de un hombre. Jesis cura a
este hombre ordenandole: «Levantate y ponte ahi en
medio» (Mc 3,3). La enfermedad de este hombre con-
siste en mantenerse alejado de todo. Ahora tiene que
dejar finalmente su papel de espectador y situarse en el
centro. Alli sera visto por todos. Tiene que soportar las
miradas y permanecer en pie. Jesds se dirige entonces a
los fariseos, antes de seguir ocupandose de aquel hom-
bre: «iQué esté permitido en sabado: hacer el bien o ha-
cer el mal, salvar una vida o destruirla?» (Mc 3,4). Jests
desafia a los fariseos. Sabe que le estén observando con
escrupulosidad por si cura en sabado, algo que para los
fariseos esta permitido sélo en peligro de muerte. Estas
prescripciones insignificantes son para Jestis mortales.
Todo aquel que da mas importancia a las normas que al
hombre hace el mal, destruye la vida. Se hace patente
aqui la libertad de Jests. A €l le importan los hombres,
no las prescripciones. Ante el silencio cobarde de los
fariseos, Jests «lanza sobre ellos una mirada de indigna-
cién y de pena por la dureza de su corazén» (Mc 3,5).
Jests se encuentra solo frente al muro de hombres endu-
recidos, que se esconden tras su poder y sus normas. Los
sentimientos de Jesds afloran con fuerza. Su indignacién
es enérgica. En su indignacion, lejos de estallar en un
arrebato de ira, se distancia de sus adversarios. No les
da ninguna autoridad. Pueden seguir con su dureza. Es
su problema. Jests tiene la conciencia tranquila. La
indignacion es para él la fuerza que le posibilita mante-
nerse firme y sentirse libre frente al poder de los otros.
Para mi, Jesis es aqui el hombre totalmente presente.
Est4 plenamente inmerso en la situacion del momento
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y es plenamente duefio de s mismo. No se deja determi-
nar por esperanzas, temores y amenazas externas, sino
sélo por su propia conviceion. Est4 en armonia consigo
mismo. Y por esta armonfa consigo mismo y con Dios,
no se deja arrastrar por nadie, tampoco por corazones
endurecidos y hostiles. Pero Jests, ademas de indignado,
esta apenado. En griego se dice: syllypotimenos. El verbo
significa «afligirse con, condolerse». Jests se distancia
en su indignacién, pero se adentra al mismo tiempo en
el corazon de los adversarios. Siente el modo que ellos
tienen de ver las cosas. Deplora que llegue tan lejos
la dureza de su corazén y que estén tan exasperados,
hasta el punto de permitir que se extinga en ellos todo
sentimiento humano. Su corazén es un corazOn muerto.
Puesto que Jesis se siente interiormente firme, tiene a
su vez el valor de mirar el corazén del otro, aun cuando
alli no pueda ver mas que caos, oscuridad y maldad.
Jests es consciente de la atmosfera hostil que le rodea.
A pesar de todo, hace lo que le pide su corazén. No
se deja determinar por los demds. Actida por su propia
cuenta. Ordena al hombre: «Extiende tu mano». Ha de
tener el coraje de tomar en su mano las riendas de su
vida, de extender su mano para darsela a otros y también
para empufiar los problemas que se le presenten. En este
relato de curacién sale a mi encuentro la fuerte humani-
dad de Jests. Jesis es un hombre que se mantiene firme,
aunque todo el ambiente se ponga en su contra. Hace lo
que siente en su interior, sin miedo a la reaccion hostil
de los demés. Esto me fascina. Jests lucha por el hombre
que ha renegado de su masculinidad. Lucha por la vida.
Est4 presente de tal forma que los demas no pueden per-
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manecer indiferentes. Ni los enfermos ni los despiadados
fariseos pueden pasar de él. Tienen que tomar postura.
Jests es tan claro que ante él se desvela la falsedad de los
hombres que le rodean. Junto a Jests queda iluminado
todo lo que se esconde en el corazén humano. Jesus obli-
ga a la verdad. Nadie puede cerrar los 0jos a su propio
interior y a su propia verdad cuando Jesiis est4 ante él.
En el relato sobre la estancia de Jests en el desierto
hemos visto que él se reconcili all{ con sus sombras y
que integré dentro de s lo animal. El culmen de la in-
tegracion se hace perceptible en la cruz. La cruz es un
simbolo primordial de la unidad de todos los contrarios.
En la cruz abarca Jests todos los recintos del COSmMos:
la altura y la profundidad, la tierra y el cielo, la luz y la
tiniebla, lo consciente y lo inconsciente, el hombre y
la mujer. Los cuatro evangelistas nos dicen que las mu-
jeres estaban junto a la cruz. Jests se diferencié de los
rabinos judios por aceptar que las mujeres le siguieran.
Jests procedi6, pues, de manera distinta con las mujeres.
Hanna Wolf ha descrito a Jests como el hombre integral,
el hombre que integré en si también el anima. Esto se
podria mostrar teniendo en cuenta su comportamiento
con las mujeres. Jestis conversé sin recelos con mujeres.
Manifesté ante mujeres sus sentimientos y lo hizo sin
tomar en consideracién los temores de sus discipulos.
Los discipulos se sorprendieron de que €l hablara con
una samaritana. «Pero ninguno se atrevié a preguntarle
qué querfa de ella o de qué estaban hablando» (Jn 4,27).
O Jests dejé que se acercara a él una mujer que con
sus lagrimas lavé sus pies y los enjugé con sus cabellos
mientras los besaba (Lc 7,38). El no establecid a las mu-
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jeres en ningdn puesto. Pero apreci6 la hospitalidad de

Marta, igual que la actitud contemplativa de Marfa, que

le escuchaba sin mis, deseando entender su misterio (Lc
110,38-42).

Lucas presenta a Jests en la cruz como el hombre
justo. Esta presentaciéon evoca un pasaje del filésofo
griego Platén (428-348 a.C.) en su obra La Repuiblica
(Politeia). Platén piensa que un hombre realmente justo
pronto se convertira en blanco de criticas en un mundo
embustero. Escribe Platén: «En tal ambiente, el justo
sera azotado, atormentado, encadenado y cegado en sus
dos ojos; finalmente, después de todos los tormentos,
ser4 colgado en la cruz». Ya Clemente de Alejandrfa, en
torno al afio 210 d.C., vio estas palabras de Platén como
una interpretacién anticipada de la muerte de Jesds en la
cruz. Y antes que él, asi las comprendi6 Lucas. Jests fue
un hombre justo, un hombre recto e integro. Fue recto
en todo. Integré en si toda antinomia. Lucas utiliza con
frecuencia el adjetivo «justo» en el sentido de intacha-
ble. En los Hechos de los Apéstoles describe asi a Jesus:
Vosotros negasteis al Santo y al Justo» (He 3,14). Jests
es el hombre justo, recto, intachable, que hace justas en
su ser personal todas las dimensiones del hombre. Es el
hombre integral, que unifica en si todo lo que pertenece
a la condicién humana.

Jests es para Lucas el hombre totalmente él, el hom-
bre que vive desde su centro mas intimo y que desea
llevarnos al contacto con nuestro verdadero yo. Jesis
resplandece como arquetipo del yo en una escena al
atardecer del dia de Pascua. Se hace presente al grupo de
discipulos y les muestra sus manos y sus pies: «Soy yo en



212 Anselm Griin

persona» (Lc 24,39). En griego se dice: «Egé eimi autds».
Para los fil6sofos estoicos «autds» expresa el verdadero
yo, el santuario interior del hombre, donde nadie tiene
acceso sino Dios. Es el espacio interior de la libertad y
la autenticidad, el verdadero yo, el verdadero niicleo de
la persona. El Resucitado quiere conducirnos a nuestro
verdadero yo. Hace a los discipulos esta invitacién:
«Tocadme y convenceos de que un fantasma no tiene
carne ni huesos, como veis que yo tengo» (Lc 24,39).
En el encuentro con el Resucitado debe quedarles claro
a los discipulos que ellos no son simples espiritus, sino
personas. Como Jesus, ellos son de carne y hueso. Pero
en el interior se encuentra el «autés», el santuario, el ver-
dadero yo, donde Dios mora en nosotros. En el proceso
hacia la plena realizacién de la masculinidad el objetivo
es entrar en contacto con el yo intimo, con ese espacio
de quietud, donde Dios mora en nosotros como en un
templo, con ese lugar del silencio, donde nosotros somos
nosotros mismos, libres de las expectativas de los demas,
libres de la presion del propio trabajo.

Jests es capaz de salvar a los hombres por ser plena-
mente é] mismo, por ser auténtico, porque vive en su
santuario interior, en su «autds». Jesus invita a los hom-
bres y mujeres a alcanzar su verdadero yo. Entonces sal-
dréd de ellos también algo salvifico y algo que lleva a la
plenitud. Quien est4 dividido en su interior, sélo puede
contagiar divisi6n a su alrededor. Quien est4 perturbado
por demonios sélo origina en su entorno niebla y oscuri-
dad. Proyecta sobre los demas lo sombrio y enfermo que
hay dentro de é€l. Jesus es libre de todos los mecanismos
de proyeccién. El se ve tal como es. Por eso puede ver
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también a los hombres tal como son. Porque €l descansa
sobre su yo, desvela también a los demas dénde ests su
verdadero centro. Salvacién significa: entrar nuevamen-
te en contacto con ese nicleo divino. Pero para Jess
significa igualmente: decir si a su corporalidad. El cami-
no hacia el santuario interior pasa por el cuerpo y por
la propia carne. Sélo el hombre que dice sf a su cuerpo
y se reconcilia con €l puede entrar en contacto con su
verdadero yo, con el espacio interior donde habita la
auténtica e intacta imagen de Dios.

De nosotros mismos no podemos decir que seamos
salvadores. Hay hombres que tienen un don curativo.
Se trata siempre de un regalo de Dios, un regalo fuera
de nuestro alcance. Lo que nosotros podemos aprender
en Jests es el modo de alcanzar nuestro verdadero yo.
Alcanzado esto, brotara de nosotros algo salvifico. Serfa
peligroso que nos identificaramos con el arquetipo del
salvador. El peligro lo experimento una y otra vez en mi
mismo. Cuando, en la direccién espiritual, alguien me
cuenta que ha llevado a cabo algunas terapias que no
le han ayudado en nada, enseguida se anuncia en m{ el
arquetipo del salvador con la frase: «Yo le puedo ayudar.
El camino espiritual que yo le voy a mostrar le salvario.
Pero si yo me dejo atrapar por el arquetipo del salva-
dor, me ciego para ver mis propias necesidades. Deseo
demostrar mi capacidad de salvar. Deseo probar a los
terapeutas que el camino espiritual posee mas fuerza cu-
rativa que los métodos psicolégicos. Todo esto oscurece
mi espiritu. No podré ya ver al otro tal como es, y la
presién me embargard. No advierto que el arquetipo del
salvador me induce a perder mi mesura, a asignarme mads
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de lo que me compete, a representar ante el cliente mis
necesidades de cercania y reconocimiento. Jests, el sal-
vador, me preserva de identificarme con el arquetipo de
salvador. Jests quiere llevarme a entrar en contacto con
las fuerzas curativas que hay en mi. Pero quiere sobre
todo ayudarme a descubrir mi verdadero yo. Entonces
saldra también de mi aquello que salva.

Hay muchas mujeres que se sienten a gusto entre los
enfermos y que los salvan con sus tiernos cuidados. No
pocas mujeres me dicen que tienen manos salvadoras.
Es algo que rara vez se oye entre los hombres. Cuando
el hombre es salvador, su salvacién es de otra calidad.
Salva con su fuerza masculina y con su lucidez. Existen
muchos médicos y terapeutas buenos, muchos pastores
de almas y directores espirituales, que llevan a sus clien-
tes a entrar en contacto con sus propias fuerzas. Han
aprendido de Jesus el método terapéutico de confronta-
cién. Confrontan al enfermo con sus propios recursos.
Despiertan en él su propia fuerza. Los hombres pueden
aprender de Jests a descubrir sus fuerzas salvadoras. El
presupuesto indispensable para ello es que, con Jests,
emprendan el camino hacia la realizacién plena de la
masculinidad, un camino en el que han de integrar en
su condicién de hombres todo lo que emerge en ellos: lo
selvatico y lo apacible, lo duro y lo blando, lo masculino
y lo femenino, la claro y lo oscuro. En el encuentro con
Jestis desaparece de ellos lo inauténtico y las simples apa-
riencias. Entran entonces en contacto con su verdadero
yo. Y s6lo desde ese yo intimo les es posible salvar a los
demas.



Resumen

Caminos para llegar a ser hombres

Los hombres de la Biblia que he presentado nos im-
pulsan a enfrentarnos con nuestra propia verdad.
No podemos limitarnos a contemplar su historia como
simples espectadores. Los hombres de la Biblia est4n
llenos de fuerza. No se puede pasar ante ellos distraidos.
Ellos nos interpelan, nos provocan y despiertan en no-
sotros la fuerza masculina. Pero los hombres de la Biblia
no son figuras ideales que nosotros podamos imitar sélo
con mala conciencia. Ellos mismos han recorrido cami-
nos extraviados y equivocados. Han tenido que sufrir
contratiempos. Han experimentado incluso caidas.
Ellos quieren decirnos: «No se trata de que td lo hagas
todo perfecto, sino de que te atrevas a vivir la vida,
No se trata de no cometer ningin error. No escondas
tus errores, aprende de ellos. No es malo caer. Pero no
permanezcas caido. Cuando hayas caido, levantate. Si
luchas, una y otra vez quedarss herido. No hagas caso
omiso de tus heridas. Forman parte de tu camino. Ellas
te capacitan precisamente para amar, pues no hay nin-
gan amor sin heridas. Entra en contacto con tu fuerza
masculina, con tu agresividad, con tu sexualidad, con
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tu disciplina, pero también con tus pasiones. Ellas te
preservardn de una vida aburrida. Lucha por los hom-
bres y por su vida. Entrégate con todo lo que tienes a tu
disposicién. Encontrarés entonces gusto a tu masculi-
nidad. Te capacitards entonces, cCOmo hombre, para un
amor que despierta vida, para un amor que esta lleno
de pasién y que te encantara a tiy a tus seres queridos.
Y llegaras a reconocer que merece la pena emprender
el camino hacia la plena realizacién como hombre, lle-
vando a cabo en este camino algo propio de Dios, algo
que sélo a través de ti puede surgir».

E| analisis de los hombres de la Biblia invita a desa-
rrollar una espiritualidad masculina que corresponda a
los arquetipos representados por estos hombres. Pres-
cindiendo de que la Iglesia catdlica haya excluido hasta
ahora del ministerio sacerdotal a las mujeres, se ha de
reconocer que su espiritualidad es mas femenina que
masculina. Virtudes pasivas como la comprension, la
compasién y la humildad son alabadas en esa espiritua-
lidad, mientras que la lucha agresiva por la justicia y la
entrega apasionada por el amigo pasan mas bien a un
segundo plano.

Espero que las reflexiones de este libro acrecienten la
inquietud de los hombres por encontrar su camino origi-
nario, el camino de su propia identidad, pero también su
camino espiritual, que no excluye la fuerza y la pasion,
sino que las encauza desde el dinamismo de la energia
masculina. La espiritualidad masculina, tal como se
pone de manifiesto en las 18 figuras biblicas escogidas,
aborrece un sistema férreo y toda clase de ideologia.
Los hombres se muestran escépticos frente a todo ideal
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demasiado elevado, frente a un lenguaje excesivamente
solemne. En los hombres de la Biblia descubrimos cami-
Nos para entrar en contacto con Dios y para entregar-
nos plenamente a los hombres. Encontramos en ellos a
hombres vigorosos, que han ido pasando por todas las
alturas y profundidades, que se han confrontado con
su propia verdad, que han integrado su sexualidad y su
vitalidad, pero que con frecuencia se han visto también
zarandeados en una direccién u otra por sus mdltiples
ambiciones internas. La espiritualidad masculina se
opone a toda sistematizacién e idealizacién. Es concre.-
ta, orientada hacia la accién vy el compromiso, llena de
fuerza y llena de pasién.

He encuadrado a los hombres de la Biblia en 18 ar-
quetipos diferentes. Pero se trata siempre de hombres
concretos, con su historia especifica. Los hombres de
la Biblia no son superhombres. Son hombres de carne
y hueso, hombres con una historia de éxitos y una his-
toria de fracasos. En su desarrollo han experimentado
rupturas. Son hombres llenos de vigor. Sin embargo, de
vez en cuando no dejan también de ser débiles. Caen.
Pierden en la batalla. Pero se levantan de nuevo tras
la caida. Son ademas hombres capaces de amar, aun
cuando en su camino de amor vivan altibajos, aciertos
y fallos. Espero que las 18 figuras masculinas ayuden
a los lectores a desarrollar su propia masculinidad y a
aceptarse como hombres, con todas las fuerzas y con
todas las debilidades. Los hombres de la Biblia nos in-
vitan a asumir la propia vida quebradiza y a modelarla
segtin la forma que Dios tiene pensada para cada uno.
No tenemos que ajustarnos a ningiin esquema. Se trata
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més bien de emprender el camino por el que Dios nos
envia a cada uno.

Ningtin hombre respondera con precision a ningu-
na de las 18 figuras que he presentado. Pero cada cual
descubrir4, en una o en otra, semejanzas consigo mis-
mo. Estas figuras se convierten asi en una invitacion
a orientar cada uno sus propias fuerzas, pero también
a percibir las dificultades, a descubrir las posibilidades
con las que cuenta en su interior e incluso a entrever las
caidas que le esperan. A la luz de ellas, cada uno ha de
reconocer ademas dénde se encuentra concretamente
en su camino de desarrollo 'y cuéles son los pasos que
ha de dar. Cada hombre tiene la misién de recorrer su
camino totalmente personal, el camino que sélo Dios le
sefiala. Pero, al confrontarse con estos 18 hombres de la
Biblia, descubrira dentro de él recintos que hasta ahora
le estaban sellados.

Los hombres descritos en el libro han desarrollado
siempre en su interior dos elementos diversos: la luchay
el amor. No hay camino posible hacia la plena realizacién
de la masculinidad sin estos dos elementos. El hombre
que se limita a luchar se convierte con facilidad en un
«broncas», que necesita constantemente adversarios para
sentirse con vida. El hombre que prescinde de la lucha
y se prescribe s6lo el amor no entendera nunca lo que
significa realmente amar. Recientemente me contaba
una mujer que su marido la amaba muchisimo, pero que’
ella no podia saborear ese amor. Era un amor pegadizo,
languido, de muchos abrazos, pero sin desafio ni fuerza
provocativa. El amor necesita también fuerza para poder
desarrollar todo su potencial en seduccién'y felicidad.
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Cada hombre ha de encontrar su balanza personal
entre la lucha y el amor. No existe el hombre estandar.
No hay ningtin modelo universal para la realizacién
personal de la masculinidad. El equilibrio entre lucha y
amor tiene que ser evaluado y renovado en cada etapa
de la vida. Varfa con el paso de los afios. As, pues, que-
rido lector, te deseo que encuentres tu modo de armoni-
zar, precisamente ahora, lucha y amor. Te deseo que, al
compds de la lectura, percibas tu fuerza masculina, que
te alegres de sentirte con brios para desarrollar esa fuer-
za y que seas hombre de buen grado. Te deseo ademis
que no desarrolles tu masculinidad a costa de la mujer,
sino que suscites en la mujer la curiosidad por conocer
qué aspecto y qué sabor tiene un hombre auténtico;
que te dejes fascinar siempre en tu camino hacia la
plena realizacién de la masculinidad por el misterio de
la mujer, que despierta lo nuevo que hay en ti. Es un
camino apasionante el que te espera, un camino que te
conducird por alturas y profundidades, por oscuridades
y experiencias luminosas. Te deseo que, como hombre,
tengas ganas de luchar por la vida y de amar la vida. E
invita también a otros a luchar y a amar contigo.
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«No se trata de que tt lo hagas todo
perfecto, sino de que te atrevas a
vivir la vida. No escondas tus errores
sino aprende de ellos. Si luchas, una
y otra vez quedarés herido. No hagas
caso omiso de tus heridas. Forman
parte de tu camino. Ellas te capacitan
precisamente para amar, pues no hay
ningin amor sin heridas. Entra en
contacto con tu fuerza masculina, con
tu agresividad, con tu sexualidad,
con tu disciplina, pero también con
tus pasiones. Ellas te preservaran

de una vida aburrida. Lucha contra
todo lo que te estorba en la vida.
Lucha por los hombres y por su vida.
Entrégate con todo lo que tienes a tu
disposicion. Encontrards entonces
gusto a tu masculinidad».
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NOTA FINAL

Le recordamos que este libro ha sido
prestado gratuitamente para uso
exclusivamente educacional bajo condicion de
ser destruido una vez leido. Si es asi,
destrayalo en forma inmediata.

1

NN

sin egoismo



‘AMINOS

esde hace dos décadas da vueltas en la conciencia

de muchos europeos la pregunta por la identidad
del hombre. El movimiento feminista ha fortificado la
autoconciencia de muchas mujeres. Pero esto ha
suscitado la perplejidad e inseguridad en los hombres.
A la luz de algunas figuras biblicas masculinas, Anselm
Griin quiere mostrarnos como pueden los hombres
encontrar su propia identidad, uniendo dos elementos:
la lucha y el amor.

Quien solamente lucha, corre el peligro de volverse
duro e insensible. Quien solamente ama, propende a
potenciar sélo su parte afectiva de ternura. Las dos
virtualidades pertenecen a la masculinidad. Como
luchador, el hombre es capaz de amar. Y su lucha
necesita el amor, para que no se convierta en un
combate rabiosamente ciego.
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